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《肠子的小心思》

内容概要

【内容简介】
《肠子的小心思》是德国图书界的黑马，口嫌体正直的德国人，一面对粑粑说着“不要不要”，一面
看得好污好欢乐。原来，德国人觉得理所当然的马桶竟是痔疮的罪魁祸首；如此现代化的今天，蹲坑
这种看似原始的行为竟然还在全世界一半以上的地区保留着，而且这才是大便的正确解锁方式；跟肠
子相关的事，不仅有趣，还密切关系到人体的健康状况，一个感觉不好的肠道会让我们感到沮丧，而
一个健康的、营养良好的肠道会大大地改善我们的情绪⋯⋯谁能想到这些奇葩欢乐的内容，竟是一位
软萌妹子所写，还一举俘获36个国家和地区读者的心。让我们跟着这本新鲜出炉带着屎味的书，一起
开启神奇的消化道之旅吧。
【编辑推荐】
吃喝拉撒那点事儿，居然让全世界的读者看得放不下。
这书有毒有雷有屎尿屁，胆小者慎入！！
2014年德国最畅销图书，销量超过170万册，荣获读者选择奖金奖，是德国人居家旅游馈赠亲朋必备良
品。
授权36个国家和地区，已出版美、英、日、法、西等版本，全球销售狂飙500万册
2015年美国图书肠道健康分类排名第一，被《纽约时报》评选为Bestseller
肠子并不是一个只会放屁和排泄的管道。
肠道组成了人体三分之二的免疫系统，肠道受损，整个免疫系统都会处于崩溃边缘。
肠子有自己独立的“大脑”，即使“脑残”，腹脑也能继续控制整个内脏系统的运作。
所有器官都需要消耗能量，只有到了小肠那里我们才能挣一些能量回来，正是小肠让“逛吃逛吃”的
人生变得如此有意义。
肠道健康了，不吃药病也好了，皮肤变光滑了，身材更有线条了，这都是肠道默默为我们做的好事。
想到还有肠子这样不求回报地深爱着我们，是不是感觉人生也变得更美好了呢？
前方高能预警！再说一次，这不是演习，正在进食的各位请小心！！！
为什么吃进去的食物千奇百怪，拉出来的物体却千篇一律？
金黄、暗绿、浅棕、深褐，羊粪蛋、香肠、牙膏、蛋花汤，不同颜色不同形状的粑粑到底在向我们传
递什么健康信息？
让我们跟随一坨粑粑的生命历程，去了解赐予我们洪荒之力的消化道是如何工作的吧！
美食欢迎光临——牙齿的研磨——舌头的搅拌——食道的推送——胃的摇晃拌匀——胃酸的腐蚀进攻
——小肠的分解细化——大肠的压榨挤干——括约肌的死守和放行——便便拜拜~~~
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《肠子的小心思》

精彩短评

1、生动有趣科普 我一向不爱看书的老公都看得津津有味
2、果真是医学类书籍的黑马，谁说专业知识和幽默诙谐不能共存？健康，从爱自己的肠子开始！
3、GET了便便大法，很好玩儿的科普书。
4、写个少年的科普书的感觉啊
5、哈哈哈哈一边看一边笑
6、很难有一本可以推荐给所有人的书。这本基本算是。我们早就知道，“断肠人在天涯”当然不是
说人的肠子真断了，心情忧郁罢了。这本有意思的书试图告诉你，健康的肠道除了消化和免疫，真的
能让你心情大好。我认为它基本做到了。
7、德国人写出来的科普真是又严谨又欢乐。翻译的也非常专业，非常符合中国人的表达习惯。书中
对肠道菌群的描写非常欢乐。日常生活当中的打嗝放屁胀气其实都隐藏着大智慧。读完让人开始关注
自身身体状况。非常又意愿和动力要更加善待自己，善待肚子里的小生命。
8、自己也是学生物的，读过这本书之后，仿佛发现了一个新的世界。打破了我对消化系统的定式思
维。印象最深的是肠道菌群居然如此重要，好好生活好好读书好好锻炼好好吃饭～
9、好书，普及一些身体器官的知识，让不懂医学的人也知道，啊，原来是这么回事。
10、很棒的肠道健康读物
11、有趣的肠道科普书
12、满篇随处神翻译啊。涨知识。
13、翻译的很好，科普性强又有趣
14、这本科普小书真不错，让我们对肠道有更深入的理解，特别像我这样经常肠胃不好的人，深受启
发。
15、说实话干货不多，但能了解到肠道研究的前沿领域方向，这颠覆了原本肠子对于人体生理影响的
粗糙观念。书里提到的有些课题是最新研究成果，实际应用效果还是有待商榷的，只能用作参考而不
能一味的相信。部分消化系统术语的名词解释用了通俗易懂的比喻说明还是这本书的有料干货。
16、很有意思的科普书  活泼但是很严谨 （想给我妈看）
17、简单常识，挺有意思的一本书，中间断很吸引我。
18、1）you r what u eat
19、流畅好读的消化系统科普书。
20、299|超级好看啦！！翻译也很棒！！！
21、翻译得不错，读着有趣。我觉得我的肠子可能坏了，要去找医生 。。。
22、科普
23、看过了《消失的微生物》之后再看这本书，觉得这本书比较浅，偏重于结论，有点微信体的感觉
。正如作者所说，他要争取写得让他妈也能轻松看懂，我认为他做到了。也不是没有收获，觉得可以
再拧一拧，甩一甩。
24、后半部分就无趣很多
25、轻松有趣的一本“小”书，不，知识量很大哦
26、接地气的翻译和逗趣丑萌的插图给这本屎尿屁科普增色不少嘞！ 2017---8
27、很好理解的科普书，科学就应该这么有趣，不是吗
28、很好玩的一本科普书，比较感兴趣的是关于生理、心理相互作用的，比如肠道功能与血清素含量
、抑郁症的关系，弓形虫与车祸概率的关系（看了wiki居然还真有此事），肠道菌群与食欲的关系等
等
29、作为一个高中时对生物特别感兴趣的人来说 此书更是一顿精神上的食粮  特别科普 特别好看  一口
气读完  整个肠子都通了
30、文筆生動，內容有趣，令人增長知識！老少皆宜，大力推薦！
31、能把科学写的如此生动活泼，多数时候的语言风格跟村上描述万物的小心思很像，特别喜欢，五
星推荐！
32、很好读的的科普读物，同时也让我学会从辩证的角度去了解细菌，更加清晰的认识到益生元、益
生菌是虾米东西。
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33、作者是个逗比，翻译也是个逗比，不要太接地气。通过这本书，了解到了自己的身体也是一个宇
宙系统，有着千千万万场的烽火狼烟。人类的视野太小太小，小到完全忽视了那微观世界的多姿。你
的器官和身体里的有益细菌们都为你的存活时时刻刻努力着，你还有什么可悲观的？生命科学真是神
奇呐。
34、了解自己的肠道和正确的便姿，肠道有记忆功能哦。
35、语言很可爱，翻译得也很棒~
36、和猴子一起读的⋯
37、作为科普真是太有趣了，我要去买益生元试试。原来肠子也有脑，直觉来自于这，
38、内容有趣，翻译得也很接地气。推荐想要过更健康生活的人群读一读。ps.我已经在吃益生菌和益
生元了
39、有关肠胃和身体菌群的科普。
40、仿佛打开了新世界，科普而且很有乐趣，好书！
41、很有用的一本书，以前对发生在自己身上的现象都不知道是为什么，通过本书让我对自己的肠胃
有了更深层次的理解，对自己也有应该怎么吃，吃什么都有了新的认识，虽然肠胃在我们肚子里，但
我们平常却不怎么了解他，也不去关心他，原来他说承担的任务是这么的重要而艰巨。
通过本书，我了解了我们为什么会过敏，为什么会拉肚子。
其实生活中要是能懂得这些道理，就会少很多生病的烦恼。
原来我们肚子里住着另一个族群：细菌，我们的健康跟他们的息息相关。
也知道了抗生素能不吃就不要吃，吃有肌肉类，多多的冲洗水果和蔬菜，旅行时对于饮食要多多注意
。
平常可以吃些益生菌和益生元，有益身体健康。
42、写得既专业又很有趣味，终于知道“吃撑到无法呼吸”的rationale了【胃顶到肺了呗
43、哎哟喂，好污好欢乐。五星推荐
44、没有想象的枯燥当然也没想象的特别有趣，可能下载的mobi没配图，否则会觉得更有意思。有几
个观点学习了。蹲坑最符合人类身体需求，成年人也有蛔虫问题。（我会说看了书之后立马买了蛔虫
药，全家都服用了吗）
45、任何人问起来或者不问我都会力荐的一本书
46、1.有趣极了，一个知识渊博然后又有趣的人实在太迷人2.简单易懂的科普了好多知识3.严谨认真，
看那些文献，每句话都认识求证的，信口胡诌之人，shame on you真想找一个这样的人当女朋友啊嘿
47、可爱
48、好欢乐，而且很少看到一本科普书里面有那么多我不知道的知识
49、蹲坑必备/ 了解
50、德国人能有这种幽默可以了，字里行间都透露着一种小可爱挺不容易的。书里的内容有点像好消
化的鸡汤，读完有种恍然大悟的感觉。ps,昨晚吃多了躺下等消化一直睡不着，我大概能理解作者所说
的肠运动了。。。
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