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《陪伴是最好的教养》

内容概要

本书作者是中国科学院心理所的心理学博士，是一位早教工作的实践者，也是一位成长中的妈妈，这
是其“静观育儿”公众微信号原创内容的精选集。作者完美地将专业知识与自身的育儿经验、早教工
作经验结合起来，并融入大量微信后台粉丝的育儿困惑，很好地抓住中国父母们在育儿问题过程中正
面临的主要困惑，分别从夫妻关系、育儿原则、育儿误区、育儿技巧、亲子陪伴、孩子习惯养成、孩
子入园、亲子游戏、三维平衡测试等角度入手，详尽探讨了各年龄段孩子成长的特点，从身体、智力
和心理三个维度平衡发展的角度科学地给出积极的育儿建议和解答，并给予年轻父母专业的心理指导
和帮助。本书内容丰富、语言流畅、理论与案例相结合，对早教工作者、年轻父母及其家人都有实用
价值。
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精彩短评

1、育儿
2、最初是关注的罗静老师“静观育儿”的微信平台，发现有很多内容都很实用，然后才买的这本书
。书中的内容很适合有低龄儿的父母阅读，能带来很多启发。书中提倡的给孩子安全感、共情、耐心
陪伴，都很有用。最后一章的提供的一些亲子游戏，也都很有用。孩子能黏在父母身边就那么几年，
好好珍惜，好好陪伴。
3、还挺实用，可以看看
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