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《寄不出的情书》

内容概要

《寄不出的情书》和《收不到的情书》是由日本人气网站投稿集结而成的撼动人心的书信集，共收录
了数百则民众募集而来的真实故事，读着不禁产生共鸣，深深具有感人肺腑的力量⋯⋯
每个人的心中都有一封寄不出的情书
感动全日本的186封情书
日文版销售33万册
被改编为常盘贵子主演的电影《抽屉里的情书》
和你在一起之后，
我第一次切身感受到，
风的冷暖、春天来的气息、
秋天降临的氛围⋯⋯
原本没有什么特别的景色，
开始有了颜色⋯⋯
如果没有遇见你，
我的人生可能无法如此精彩。
在全世界几亿人中，为什么偏偏是你呢？
对逝去的亲人、已故的配偶、最爱的人、以前的上司、旧情人⋯⋯没说出口的真实话语，感谢、愿望
、心里头的思念，给予了寄信的人重新出发的力量。
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《寄不出的情书》

作者简介

日本职业妇女株式会社，以“寄不出的情书”为主题，征集公众来信。活动引起强烈反响，成为全日
本的一次大征稿活动。除了在网站上每日刊发一封来信，还成立了《寄不出的情书》刊发委员会，推
进来信选编集结成书并出版。2003年他们推出第一本《寄不出的情书》后，到2009年已经16次印 刷了
。2005年出版了续集《收不到的情书》，半年时间就第二次印刷。
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《寄不出的情书》

书籍目录

遥远辽阔的天空 给逝去的人 温柔的引力 你还记得吗？ 思念如幻影般流逝 狮子座流星雨 入口即融的布
丁 爱你的心 心灵的伴侣 在一起 刊后语
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《寄不出的情书》

章节摘录

版权页：   伟大的猫神啊，我有事相求，一月七日有一只猫被迫送到您那里去，因为我们也只有在一
起一个礼拜而已，所以我也不知道它的名字。可是它布满眼屎的眼睛已经瞎掉，舌头没办法收到嘴巴
里面去，前脚脏得不得了，是一只没有人想碰的猫，所以您应该会记得才对。没错，就是毛色黑白相
杂的那只小猫，长得一副米老鼠睡着样子的那一只。 如果可以的话，希望您保佑它重新投胎转世的时
候，能做一只非常幸福的猫。 它被人家丢弃在除夕的神社内，我之所以不忍心弃它于不顾，是因为当
时天冷得它的主人留给它的猫食跟水都快要结冻。我带它去看兽医，兽医说大概生下来就是一只瞎眼
猫，而且还查出它染有艾滋病。就算想要保护它，我的能力也相当有限，在租来的房子里，我没办法
养它，小区的人都希望能把它处理掉。与其让它因为寒冷而冻死，与其让它因为无法觅食而饿死，与
其让它因为艾滋病而痛苦至死，不如让它接受安乐死。于是我们选择让它打针吃药而死。其实该怎么
做对它最好，我到现在还弄不明白，只能在每次想到它都会掉下的眼泪中去体会自己有多么爱它。 这
个世界不知不觉变得全部都由人类支配运作，那只猫因为人类社会的自私而没能继续活下去。不知道
同样身为这个社会一员的我，能不能配合它的胸怀，杀了它的我真的可以直接地说“自己曾经爱过它
”吗？ 所以我求您，如果它转世投胎，请您让它过像米老鼠那样受大家宠爱而美好的一生。它死后都
已经过了四十九天了，再过不久就是百花盛开的温暖季节，伟大的猫神，我求求您。给到天国去的您
（母亲大人）的一封信您过世已经快要一年了。 刚好是樱花盛开，不管是哪个公园全都挤满了赏花人
潮的时候，母亲您就那样一个人独自去远行，就像您在二十八岁那一年独自生下我一样。 我也在您过
世一个月后，生下一个健康的男宝宝。 您以一个未婚妈妈的身份努力走过来，周遭的人对您的恶意中
伤，您也都忍耐下来，工作加上带小孩，拼命的程度让您忘了青春为何物。 在这样的生活中，您邂逅
了—生中最重要的人，并陷入了爱河。 被贴上生父不详标签的孩子，被贴上未婚妈妈标签的母亲，很
少有家人、亲戚可以打开心房跟我们往来，所以便决定即便不见容于社会也要互相扶持一起生活。您
倒下变得意识不清时，他也不离不弃一直陪在您的身边，甚至不敢睡着。
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《寄不出的情书》

后记

以前由实①有一首歌，叫作《第十四个月亮》，我记得歌词中有这样一句，“我喜欢还没有开始残缺
的圆月，更甚于开始残缺的圆月。”无法修成正果的恋情，的确是很悲伤，不过其实当自己发现自己
喜欢着对方的心情的时候，是最让人怦然心动的，就算无法完全表达给对方知道，也可以将它视为美
好的回忆，埋藏在自己的心底。    “寄不出的情书”这一个企划案，从为珍藏在内心深处的美好回忆
，制造一个让自己真的很在意的人知道的机会这一个观点出发。目前这个社会到处充斥着“家庭主妇
卖春”、“网络外遇”、“家人的沟通解体”等现象，身为家庭主妇的我们，比较无法感受到自己角
色、爱情、平静⋯⋯日常生活、社会的景气，有太多的负面消息，让你们对未来感到不安，你们一个
个都各自在想些什么呢，有时候应该是自己在那边盲目摸索吧。    我们从这些妇女那边收到的作品超
过三千封⋯⋯，里面有很多都是还没有给自己的家人、亲人看过的情书，当然其中更不乏这类作品：
到最后都无法对亡故的双亲、孩子、最爱的人说出一句像是“我喜欢你”、“不要走”这一类的话，
而徒留遗憾感人至深的爱慕之情，淡淡的初恋情怀，甚或认为自己如果当时能稍微鼓起勇气，以一封
信对自己无法表达的心意做～个了结，自己似乎便能以自己的步调继续走完每一天。因为想帮大家传
达这样的心情，目前我们经营的网页上，每天都会换一篇，以“寄不出的情书”这样的主题，发表收
集来的文章(http：／／www．c—man．co.Jp／)。    这一次因缘巧合，文艺社邀请我们将“寄不出的情
书”打印成册出版，或许隐藏在这一封封的信背后的心意，可以借由本书的出版，传达给作者在意的
对象知道，今年的纪念日，想不想将你不敢表达的心意，化成情书寄给你在意的他(或她)呢？    最后
再一次跟参与此企划案的所有人致上诚挚的谢意，还有要感谢协助我们制作本书的许多工作人员。
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《寄不出的情书》

编辑推荐

《寄不出的情书》是由日本人气网站投稿集结而成的撼动人心的书信集，共收录了数百则民众募集而
来的真实故事，读着不禁产生共鸣，深深具有感人肺腑的力量⋯⋯
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《寄不出的情书》

精彩短评

1、感动到快流泪。大概与心境有关。
2、因为寄不出，所以那么感人
3、真情实感总是动人
4、文字朴实，感情真挚。
5、有几篇在地铁上快看哭了我会说？
6、商务居然出这书，有点惊讶。内容略闷骚，非常合鄙人口味╮(╯▽╰)╭
7、可以一睹
8、温暖人心的小悸动
9、想做就去做吧。不要犹豫，很可能会错过的哦
10、实在是太喜欢这本书了，看了很多遍。每个人都是故事家，淡淡的讲述着自己的生活，让人感动
，共鸣，激荡。从字里行间体会内敛的爱，希望我们永远不要说再见，也永远不会留下遗憾。
11、其实内容很一般，没什么感触，不过书名蛮加分的.
12、感人
13、少年人的懵懂，言语间的青涩，想要紧紧握住的冲动，配合骨子里的那些敏感、不安，是这个世
界上最美的一剂调和。
14、我们对爱人，亲人、朋友依然有那么多的爱，只是这浮华的时代让我们忘记了自己的真心，迷惑
了我们的真情。
15、里面的每一封信，都包含着一个故事，晚上的时候静静地读着，让人觉得这世界竟然如此温暖。
也许在这个略显冷漠的世界，也包裹着最深的最温情的暖和爱，捂着我们的心，让它前行。
16、虽然速度很慢 让我们慢慢解吧
17、不太感冒
18、前面第一章都是去世的爱人的信 图书馆里哭的我
19、经历失去后继续开卷，轻轻的书里沉甸甸的装满了感情，最爱那句：我会好好活下去 \ 一直到相
逢的那一天 \ 收集更多和你聊的话题
20、敞开你的心，别再犹豫。
21、....好吧..请原谅我.真的没感觉到这跟  收不到的情书  的主题有什么区别......但是里面有一些的确是
很能.让人感觉的日本文化的气息...
22、尚可，用真性情写就的文字，自有它的动人处。
23、也许是翻译问题，有的很一般，有的很惊艳。想听语音版~一定超温柔！！！
24、開始時寫的都是一些寫給死去的人而來不及說出的話，但是後來都是寫給家人啊，初戀啊的感激
愛慕之類的，不是很觸動吧。
25、商务真是越来越调皮了，如今出版社之间的分工正在渐渐被打破。以前我以为情书总不会太好看
，但是拿了起来，居然也读了很久。尽管只是小事，但也让人唏嘘再三。原来我并不理解情书，也更
不懂得真正的文采是什么。多少年以后我仍然会拿起这册书来翻，短短的几行字里面，就是一生。另
有一本续集，已在手边，歇息片刻便开始读吧。
26、其实有段时间没读过书了，找了本看上去没那么晦涩的。可能我期待有点高，然后又流水账的一
般读了下去，所以没什么感觉。不过有一些，还是触动到我，鼓励我好好珍惜，摆正心态的，那就足
够了。
27、看完整个人都矫情起来了
28、别吝啬你的爱，即便目的和结果都不是预料得到的
29、翻了几页，发现是写给故去的人的，果断弃了。无法思索生离死别相关，过于哀伤。
30、看第一页的时候眼眶湿润了，有点习惯后渐渐不会太受影响。不能否认这书有些朴素的话能够直
接触到人的心底。
31、适合翻一翻
32、给那谁
33、日式感人
34、有些文字很美
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《寄不出的情书》

35、有些句子就那么流到心坎去了。
36、在图书馆偶遇到的书哦，太喜欢书的纸质了，于是就默默的带回来了哦。

然后发现书只有纸质比较好。【P】
37、还是相信爱。
38、字里行间确实有日本人的国民性，另外，这本书是商务印书馆出版的，你敢信？
39、一般，偶有佳信。
40、思汝春夜半，佛陀来历，飞逝归鹤天空不知尽。
41、日常琐碎与说不出的情话。有生活的感觉，才更令人感动。
42、T T
43、最喜欢其中83岁老爷爷写给静香的那一则。哀伤是美的，但未免残酷。
44、喜欢读信。收件人是父母、情人、猫神、一见钟情的人。。。
45、真实的情感是编不出来的
46、爱的形式有很多种——不过婚外情混进来是怎样啊。怎样的相遇并不重要，重要的是那份爱的真
诚。喜欢或爱，就是要早点说出来啊，不然就只有无谓的追忆而已啊。
47、这么说吧文采还是顶重要的，光有感情是不行的，又不是达人秀拼“谁能比我惨”
48、日式情书
49、道理都明白，但还是有想不开的时候。“从今日起,不论祸福,贵贱,疾病还是健康,都爱你,珍视你,直
至死亡”才明白当说出这句宣言时，是给予对方多少的信任与爱。感谢遇见你。
50、不同 的人生，不一样的精彩
有些还是很感人的
如果我没有遇见你，我的人生可能无法如此精彩。
51、主题比这本书好多了。。。。
52、不需要什么文采，普通平实足够了。看多了会腻，但这才是人生。附注:有空也可以变成幽灵来看
看我。
53、好多的错过，才构成了人生。
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《寄不出的情书》

精彩书评

1、继《向田邦子的情书》后，近期看的第二本情书。与传记一样，情书也是我一向中意的阅读题材
。大体来说，传记的价值在于作者的阅历，而情书的价值则在于作者的想象力。本书《寄不出的情书
》由日本职业妇女株式会社策划，“寄不出”或由于收件人已经故去，或无法取得联系，或难以启齿
等；“情书”自然关于爱，但又不限于恋人间的爱，还包括夫妻间的爱，母子间的爱，甚至人兽间的
爱等。因为“寄不出”，所以是很坦诚的告白，虽然文笔参差不一，但自有动人之处。以下是我比较
钟爱的四段文字，本书译文由台湾好读公司提供（也许和那个经营电子书的台湾网站好读有关），总
体上略显拖沓，引用时略作调整：我会好好活下去 / 一直到相逢的那一天 / 收集更多和你聊的话题选
自一位母亲写给已经过世的儿子的情书，很欣赏她的乐观和机智明知道你是夜空中的星辰 / 还是想将
你摘下 / 因为你让迷路不知如何是好的我 / 知道自己还可以仰望星空选自一个屌丝写给高不可攀的女
神的情书，让我想到日剧《求婚大作战》里上司给岩濑健打气的一段话：“你看看周围，明知不行的
事，如果真的全部以失败告终，人生还有什么戏唱呢？但不是那样啊，明明不行的事，偶尔也会成功
，这样人生才有意思。失败了理所当然，成功了是男子汉。”天空中闪耀的星星 / 数不清 / 心爱的人
却只有一个这大概是本书最短的情书，结构可能参照中国的古诗，如“兰有秀兮菊有芳，怀佳人兮不
能忘”、“山有木兮木有枝.心悦君兮君不知”至少在梦中 / 要悠然与你想会 / 今晚也请早一点入睡这
封情书适于送给那些常常跨日而眠的人
2、《寄不出的情书》是征集不同年龄阶段的人写的信件，或诗意或简单朴实或深沉的语言，深深吸
引了我去阅读。love是广义的，每封信都是一个故事，有的故事的长度就是一生，令我不由得认真地
细品起来，有幸福的有坎坷的有遗憾的，你会感慨人生是充满可能性的，没有人走来是不带有伤痛的
，但是他们都或早或迟地勇敢着，顿时你就会默默地在心里为自己加油，因为世界上许多人都在努力
着。。。在许多的信件里，你总能找到自己的影子，相类似的故事，但是你的感受却不会一样，你有
认真对待身边的重要的人？真切地感受过自己的人生吗？不禁反问着自己。由于人生阅历的关系，有
些信件是体会不了作者的感受，但是会让我觉得自己还有很多的经历等着我去体会，或许有一天自己
也能像作者一样，回头看是欣慰。遇到幸福了的人看后会更加感到踏实，对生活上的小不顺豁然开朗
；有暗恋对象或者因为各种现实原因还没走到一起或者有遗憾的人看后应该会会心一笑，想想告白大
计，或者收拾好过去再踏出新步伐；身世坎坷感情不顺、或者离异、单亲的人，请不要放弃，带着对
生活的希冀重新出发，要相信幸福会来敲门；爱的家人朋友已经逝去而心意来不及传达，相信只要你
记住对方，他仍活着，活在生人的心里，为了他你要更加好好地活着；拥有幸福家庭、可爱儿女的人
，在平淡的日子里经历风雨后更应该紧紧相拥，相爱相守。。。爱的力量是无穷的，不管未来是否有
离别伤心，请让自己成为有爱的人。这是阅读后最大的感触。“爱真的需要勇气，去相信会在一起，
人潮拥挤我能感觉你，放在我手心里，你的真心~”
3、吹风机的声音在耳边嘈杂，和它一样骚动着的是一颗聒噪的心。一封封笔尖下摇曳的产物，蜻蜓
点水般掠过我的视线，直抵我的心房。它们就是有这样神奇的魔力，不用蛊惑人心的魔杖和咒语，只
一眼深情的凝望，便剩深深的沉沦和久久的羁绊，在眼眸，流连忘返⋯⋯ 已经多久未曾执笔写过情书
了？赠情人，致父母，抑或是献给小小的自己。体内有一种不安分的因子，碰撞着，摩擦着，婆娑出
绚烂的火花像是要将我燃尽。我讨厌这种撕心裂肺的抽搐感，我也不愿接受自己太过感性的思维。可
偏偏，命运的符文烙印在我身上，欲罢不能的灼烈感让我欲火焚身，唯有祈祷伤疤在时光的愈合下慢
慢结痂。而这股罪恶的源泉名字叫做“情书情结”。继续浏览那些寄不出的情书，一封封催泪弹式的
告白早已将我炸得遍体鳞伤。来自天堂的守护是刻骨铭心的唯一，梦呓里轻呼你的小名，可睁开双眼
的瞬间，有的只是无尽的黑暗、两行泪痕和被黑暗吞噬的瞳孔。此刻突然想把你拥入怀中的我，第一
次露出无助的真面目，狼狈得连星星都闭上了眼睛。合上书本的那一刻，愧疚的我萌生了要给你写情
书的念头，因为你是我生命中最重要的人。仰望，嘟嘴，装疯卖傻不去想你低头，沉思，你不露声色
飘进梦里温柔如你，从不会大呼小叫暴跳如雷善良如你，只会默默走开独自疗伤你最讨厌我边吃零食
边喊减肥的坏习惯 却还是在我把零食一股脑塞进嘴里的一刹那上扬了嘴角你总感叹和你相似度如此之
低的我是不是垃圾桶里捡来的却愿意倾尽所有伴我成长浓密的胡渣是记忆里扎人的手感瞧，那感觉又
乘着时光隧道让我的肌肤隐隐作痛楼梯上的龟兔赛跑你总乐此不疲而我总是被关在门外的那只小乌龟
或许喜欢篮球只是为了更靠近你一点点你侃侃而谈的温柔总能轻易让我沦陷今年没能陪你看世界杯是
否太过遗憾下个四年，炸鸡啤酒是我对你的承诺不知何时我成了你的软肋从此你不再百毒不侵——有
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了致命的弱点都说女儿是爸爸上辈子的小情人如果有可能我的下辈子、下下辈子还要和你在一起只是
我不确定老天是否还会眷顾着我因为这辈子找到你已经花光了我所有的运气 
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章节试读

1、《寄不出的情书》的笔记-第64页

               “幸福”不是在惊涛骇浪中才可以得到，       而是更像海面上的涟漪那样，       在宁静的每一天
中去慢慢体会，为我泛起这些涟漪的大海就是你。P 64

2、《寄不出的情书》的笔记-第291页

        如果没有遇见你，我的人生可能无法如此精彩。

3、《寄不出的情书》的笔记-第200页

        

4、《寄不出的情书》的笔记-第52页

        

5、《寄不出的情书》的笔记-第24页

               他眼里满是泪水，心情很沉痛的那个场景，让我很羡慕您，因为我没办法找到能那样爱我的人
。P 23P24

6、《寄不出的情书》的笔记-第51页

        

7、《寄不出的情书》的笔记-第1页

        4.入夜漫天星空，圆月从山的棱廊中探出头来。你跟我在饭店的露台，盯着月光穿过眼前的梓川而
闪闪发光的模样，依偎在一起良久。

16.在这个世界上，这一个宇宙内还有比母亲更尊贵重要的东西吗？

29.思汝春夜半，佛陀来历，飞逝归鹤天空不知尽。

50.最后我的视力还是没能恢复，可是当时你手心的温度，还有那个时候内心的愉悦，都在烟火的回忆
中苏醒了过来。

72.明知道你是夜空中的星辰，还是想将你摘下，因为你让迷路而不知如何是好的我，知道自己还可以
仰望天空的星辰。

133.我们已经没有机会了吗？你的颜色，好像少了一色。

138.如今已经跟你当时同年纪的我，喝着变得比较容易入口的酒，已经明白你当年可能给我的答案。
因为我也已经长大成人了啊。

142.那样握着对方的手， 并肩走过的日子， 泪水洒落胸前。
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《寄不出的情书》

145.请来找我，请找到我，请找到贝多芬“月光曲”弹得还不错的我。

157.外面下着雪，更增添我的思念，很想化成像花那样的小雪花，堆积在你的心上，然后，重复，好
几次、好几次，一直到被你吐出的温热气息融化为止。

224.沉睡的月啊 要不要赌赌看 这一篇文章算不算是一封情书

238.不经意的互为被救赎关系，或互相救赎关系，能够遇到喜欢的人是很棒的，不用去做那些互相争
夺的事真好。谢谢你来敲我家的门。

293.我喜欢还没有开始残缺的圆月，更甚于开始残缺的圆月。
                                                                                  ——由实《第十四个月亮》

8、《寄不出的情书》的笔记-第103页
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