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精彩短评

1、这本书真像大白啊。嗯，吸引力法则。
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精彩书评

1、由于是学编剧出身,再看灵修书籍就很有体会。编剧法里要设置人物的动作线、情感线，情绪就成
了影响人物命运的重要因素。在看影视剧的时候，我们随着剧中人物的命运起伏，时而悲伤、时而欢
笑，我们的灵魂被故事情节深深触动着。实际上，我们每日的一言一行、起心动念都会影响我们自己
的命运。新买了《掌握情绪创造生命的奇迹》这本书 ，发现它与之前看过的灵修书籍都是相通的。
在P14页写道：因此，当你的肉身来到这个蓝色的美丽星球之前，你的灵魂就已经懂得： 你会珍惜自
己独一无二的身体，无论完美与否。你要在是非对错之间认清自我。唇枪舌战迸发的火花将点燃你的
思想，提升你的内在修养，追寻更广袤的人生。你内在的那个更广阔的灵魂，将全力拥抱所有的新想
法，与之产生“情感共鸣”。结合《力量》这本书来看，灵魂是很大的，甚至超过一个房间。“情感
共鸣”这个词是本书接触的新概念。在后面作者解释道：“只有时刻关注生命，关注生活，保持对生
命的无限热爱和对美满生活的渴望，才能与真我产生共鸣！这又是一种何等快乐的联结啊！”要找到
与真我的共鸣，必须每日都反省自己的起心动念，《功过格》上提到过一人在修行期间每日晚上都总
结自己的念头，起一个善念就画一个圆圈，起一个恶念就画一个叉叉。每个人可以根据自己的爱好找
到与真我共鸣的方式，如果你热爱摄影，就经常拍拍户外的风景，与大自然来次亲密接触；如果你热
爱画画，就挑个好日子去做户外写生，用一只画笔涂抹这个世界的姹紫嫣红；如果你像我一样热爱写
作，就每天写日记，定期清理杂念，将自己的所思所想做个整理记录，等一段时间回过来看就能感到
自己在飞速成长。与大自然接触是找到真我的一个方式，另一个方式就是冥想。这也是修行的一个基
础步骤。如果你做过瑜伽，都知道瑜伽课的开始和结尾都要做冥想放松，这样能放慢呼吸，放松自己
紧绷的神经，让舒缓的音乐静静在房间流淌。试想自己身处万草花海，清风拂来，芬芳扑鼻，任流云
追逐于天际，你心静如水。高度的冥想还有利于打开脉轮。我们的身体有七大脉轮，从底轮到心轮、
喉轮、顶轮如果能量都打开会是非常惊人的，长期冥想能使注意力集中，有利于成绩的提高。书的第
二部分举了不少在健康、家庭关系、金钱、与动物相处等方面的处理模式，加深了对“顺流”概念的
理解。实际上顺流的处理方式都是站在一个高的位置，用比较合理的方式化解矛盾、解决问题。如果
人人都能采用本书中的“顺流”的观念，那么人们的精神状态都会提升，心境也会宽敞不少。每读一
個案例，每吸收一個新的想法，便会更加明白什么是你想要的，什么是你不想要的，你会越来越平静
喜悦，越来越了解自己的价值。 　　 
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