
《不失温柔不拒刚强》

图书基本信息

书名：《不失温柔不拒刚强》

13位ISBN编号：978754551436X

出版时间：2015-7-1

作者：万俟兰

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《不失温柔不拒刚强》

内容概要

新时代的完美女人，不是女强人，而是强女人。在本书中，作者用生活中的一个个事例详细阐述了做
一个刚柔并济型强女人的意义。每个女人都要既坚强独立，又懂得小鸟依人；既接得住赞美，也抵得
住诋毁；内心强大到坚不可摧，温柔如水般令人沉醉。作者希望通过借助自己文字的力量，帮助柔弱
的女人建立起强大的内心防线，帮助刚强的女人挖掘出温柔的一面，使每个女人都成为人人欣赏的完
美女人。
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作者简介

万俟兰，新女性心灵正能量传播者。人如其名，金声玉韵, 蕙质兰心。“兰开无语月知心，红尘自有
懂君人”。茫茫人海，新声出幽谷，她静思闲坐，独处一隅，不招摇，不浮躁，用一颗女性柔软而理
性之心，用一支新时代细致入微之笔，向当今女性揭开俗世之中饮食男女们的层层面纱，给你心灵的
抚慰。
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