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《我相信》

内容概要

跨越兩個世紀，影響人數破億！
2008年開春一定要看的第一本書！
開啟愛情婚姻、事業錢脈、人生運勢的幸福密碼！
全球首富比爾蓋茲、最偉大的科學家愛因斯坦親自寫下改變全球的人生信念！
在人生路途中，你曾經相信什麼？放棄過什麼嗎？
你是否覺得生命無常，對人世充滿疑惑和茫然？
書中80個照亮心靈深處的真實故事，將協助你建立信念，看見希望。聆聽來自海倫．凱勒、比爾．蓋
茲、愛因斯坦、小說家阿言德等名人的真心分享與教誨，讓你深刻體會生命中的美好與良善。
「我相信」是一個源自於1950年代的國際性計畫，由NPR廣播公司發起，邀請各行各業人士在節目中
分享他們的人生信念。因節目廣受好評、迴響不斷，之後亦集結成書，並創下30萬冊的超高銷售數量
。50年後的今天， 在人們價值觀普遍產生變化，對未來深感惶惑不安的時候，本書經過重新編整與內
容增修，而有了再次與讀者見面的機會。
信仰就是選擇。沒有人能夠主宰你的個人信仰。只有當你不知道自己的信仰為何時，你的信仰才處於
險境之中。要了解你自己的信仰，以及其他人的信仰，必須透過專注的思考和討論。
這本合輯帶領讀者進入形形色色之人的思想與心靈之中，進行一段令人感動和振奮的旅程，他們的信
仰──以及他們選擇的各種表達方式──讓我們看到了美國人民的視野，也提供我們一個省思自己人
生信念的機會。花一些時間思想導引他人生活的信仰，這些信仰可能證實你的信仰，或是挑戰你的信
仰，甚至打開你的思想，接受新的看法。
「《我相信》不只是一本特別的書，他充滿許多分享、溫暖色調與愛的真實故事，而這些故事源自於
一九五○年代同名的廣播節目。在閱讀的瞬間，文字帶領我們進入形形色色之人的思想與心靈之中，
進行一段段令人感動和振奮的旅程⋯⋯他們勇敢地在「我相信」節目中說出他們的信念。每個人都有
屬於自己的故事，包括你我，閱讀《我相信》，讓我發現並重溫了自己剛踏入廣播媒體工作的信念，
再次發掘與人分享的快樂，即便這世界不如大家眼中的完美，「我相信」我還是可以盡我的一份心力
，把希望的種子傳遞出去。閱讀《我相信》有一種無法言語的感動與暖流溫暖我心，也感受到一股生
命的熱度⋯⋯其力量原來是如此強大！」
──朱衛茵
「把關於這麼多人信念的這本文集捧在掌心，就和最初在廣播上聽到時的感受一樣美好，一樣擲地有
聲。由衷地、深受珍愛的信仰，生活的信條（但是它們都不是說教）。滋養心靈的想法和理念。你可
以在他們的臉上，在這本書的照片裡看到它們。在他們的話語中讀到它們。我非常自豪，NPR能夠把
艾德華．穆洛的這個傳統帶進新的世紀。也很高興能夠將它們印刷成書，讓我們能夠一再地與這些信
仰相遇。」
──蘇珊．史丹伯
「我的父親艾德華．穆洛說：他人的“新鮮想法”幫助他面對自己的挑戰。這本發人省思的《我相信
》散文合輯同時收錄NPR播送的新節目和一九五０年代原系列的文章，為所有人提供新鮮的想法！」
──凱西．穆洛
「閱讀這本書使我對這個國家興起一種罕見的感受：對於一起生活在這裡，在背景、經歷和夢想各方
面都有極大差異的各色人種，一種非常深切的感受。就像諾曼．洛克威爾的畫作一樣，其中所有的人
物都是真實的人，所有的故事都是真的。閱讀這本書使我對美國充滿希望。那是近來很少感受到的希
望。」
──艾拉．葛拉斯
「現在，就和艾德華．穆洛提出《我相信》這個想法的時候一樣，這個思想前衛的作品成為當代犬儒
哲學的解毒劑。」
──丹尼爾．索爾
「《我相信》就是第一修正案的精神，來自社會各階層的美國人──從過去和現在──寫下自己的個
人信仰。你會同意一些人的看法。你會反對一些人的看法。但是這正是重點所在：尊重另一個人自由
發言的權利。我相信，當我們花時間去聆聽時，就可以從彼此身上學習到新的事物。」
──伊莉莎白．艾德華
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《我相信》

作者简介

傑．艾利森
是《我相信》的主持人。他也是自由廣播記者，作品常見於NPR，並多次獲得皮博迪獎。他是瑪莎葡
園、南塔奇特及鱈岬灣地區公共廣播電台的創辦人，現居於鱈岬灣。
丹．蓋德曼
是《我相信》節目的執行製作人。他的作品曾經出現在《思慮周全》、《晨報》、《新鮮空氣》、《
市場》、《爵士側寫》，以及《美國生活》。他曾獲得多項公共廣播最具盛譽的獎項，包括都龐－哥
倫比亞獎。
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