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《见人见己见如来》

内容概要

《见人见己见如来:借鉴他人照见自己的人生智慧》内容简介：浸润了千年历史的“禅”文化，能够帮
助我们化解“浮躁”环境所带来的困惑与迷失，让我们在内心深处有所触动，为我们答疑解惑，减少
我们的烦恼，改善我们的生活。
《见人见己见如来》从真伪、即心、因果、缘分、得失、机趣、目标七个方面解读了一些人之所以有
所成就的因缘。我们可以从这些人的生活和经历中，读出关于禅宗的感悟，悟出生活的本质，得到幸
福的回报。
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