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《亲在人生路上》

内容概要

亲爱的家人们，我们知道，原生家庭对一个人的影响非常大，它塑造我们的个性，影响我们的人格成
长、亲密关系、情绪互动，甚至我们在婚恋和亲子关系中也在不知不觉中受原生家庭的影响。
亲密之旅的核心技术是关于原生家庭的学习与探索，五年前，心景视界编辑团队就开始策划出版一本
关于原生家庭的书。五年间，黄博士不断的汲取最前沿的心理学研究成果，完善了原生家庭的理论。
同时，我们也采访了一批在亲密之旅道路上获得医治的家人们的成长故事，最后结集在《亲在人生路
上——原生家庭三堂课》一书之中。
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《亲在人生路上》

作者简介

黄维仁博士是国际著名婚姻专家、顶尖华裔心理学家，旅美临床心理学家，被公认为婚姻问题专家，
在美国被称为“爱情博士”。擅长于婚姻、家庭、群体与跨文化心理治疗。毕业于美国普渡大学临床
心理学系，现任职美国西北大学心理诊疗中心，从事临床心理治疗、督导与训练，并在西北大学医学
院任教。 同时任职于美国芝加哥婚姻家庭心理诊所。
“西方有杜布森，东方有黄维仁”，在华人圈里被称为“爱情使者”。其讲座以“引人入胜，豁然开
朗”著称，故其所到之处无不刮起“爱情风暴”，引起社会各界的强烈反响。主要著作有：《窗外依
然有蓝天》、《爱就是彼此珍惜》、《全人辅导与健康家庭》、《分手的解析与重建》、《从深度心
理学看爱情》、《外遇有救吗？》、《迎战婚姻暴力》、《原生家庭》、《婚姻、家庭、人格》、《
真爱的探索》等。2000年5月起连续4次受邀中国民政部作主题讲演；2004年10月，应邀担任联合国世
界家庭研讨会的主题讲员；2002年5月，美国总统布什在白宫与3位杰出华人会面，其中之一便是黄维
仁先生。
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《亲在人生路上》

书籍目录

前言 “亲”是人生最大的成功
第一部分  过去的原生家庭如何影响我们今天的生活
第一堂课 原生家庭深刻地影响我们的人格和亲密关系
第二堂课 所有的爱情关系都是亲子关系
第三堂课 心灵医治和成长之路
第二部分  原生家庭故事
黄博士：爱就是助人活出最美的生命
李淑烟：与“爱情博士”比翼齐飞
雅歌：唯爱永不被辜负
燕子：爱可以驱散死亡的阴影——从痛失母爱到成为母亲
Esther：在真爱里有飞翔的自由
第三部分  卸下背包里的石头，快步走在人生路上
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《亲在人生路上》

精彩短评

1、黄维仁博士的最新原生家庭心理力作，为爱点一盏灯，助你走上亲密之旅的心灵疗愈之路！
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