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《与最合适的绘本相遇》

内容概要

妈妈给娃选绘本，通常有两步：第一步，知道什么是好的绘本，选择那些经典、隽永、值得反复回味
的美好作品。第二步，开始探索最适合自己孩子的绘本，每一个孩子都是独一无二的，会有一些特定
的绘本，在特定的时期跟孩子的精神产生共振，妈妈最好能在孩子最需要的时候找到它们，而没有任
何一个专家能够取代妈妈的角色。大多数妈妈的目标停留在第一步，而其实只有到了关键的第二步，
才能开出奇妙的花，这最考验妈妈的学习力和耐心的部分，也是培育孩子中最为微妙的部分。
《与最合适的绘本相遇》这本书，是一个妈妈走过这两步的纪实。她看过大量的绘本，反复验证，跟
绘本妈妈和专家们讨教，形成了一套为孩子选绘本、读绘本、让绘本与生活水乳交融的心得。
编辑推荐
《与最合适的绘本相遇》是一位辣妈分享的她与娃的绘本共读经历。和许多初为人父、人母的家长一
样，在给娃选绘本、讲故事方面，她有过困惑、有过迷茫。然而，在逐渐的学习和尝试之后，她开始
渐入佳境。
最初给娃讲绘本时，只是出于“滋养”娃的目的。然而出人意料的是，在没有刻意教娃认字的情况下
，娃自发地根据对绘本的学习和热爱，在五岁半的时候，识字能力已经达到小学六年级的中等水平。
除了认字之外，大量接触绘本的另一个效果，是让娃对阅读本身产生了浓厚的兴趣。
老子曾说：处无为之事，行不言之教。或许绘本阅读的最高境界也正应该是：只读，不教。作为父母
，我们不妨以爱之名，借绘本之力，把幸福的种子种在孩子们的心里，静静地等待它发芽、开花。
还在等什么，让我们一起翻开《与最合适的绘本相遇》，开始分享这位辣妈和酷娃的绘本共读经历吧
！
媒体推荐
我发现，如今在育儿这件事上有追求的妈妈，都给孩子读绘本。绘本是世界上最美的书，我期待每个
孩子都有一位能让他（她）与最合适的绘本相遇的妈妈！
——儿童阅读推广人、五颗星美育创始人 杨政
给孩子读绘本，妈妈比专家更靠谱，谁让妈妈的声音最动听，还总能看懂娃娃的小心思。从本书作者
和女儿的对话中，我们可以深切地感受到亲子阅读为孩子带来的高质量陪伴，不说教，而是给孩子最
美好的事物来滋养她。
——“绘本食堂”发起人 周娅
作者用风趣而细腻的笔触描绘了一个个与绘本有关的真实生活场景，感动的同时，我不禁回忆起自己
和孩子间有关绘本的点点滴滴。带着爱与好奇，一起在最适合的时间、地点、场景下遇见最合适的绘
本，对大人和孩子来说都是非常珍贵的人生体验。
——广州悠贝亲子图书馆滨江东分馆馆长 咔咔妈
这本书呈现了我所认同的育儿观：亲子共读的意义不在于识字，更不在于长知识，而是通过家长和孩
子之间的情感互动，将绘本中的善与美传递给孩子，并伴随他们一生。
——北京华德福学校家长 九歌
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精彩短评

1、嗯，很私人的亲子绘本阅读体验，所以还不错，给自己带来了些有用的信息，但深度和情怀还远
不能跟粲然相比。
2、既是绘本推荐，又是育儿观念和育儿乐趣的分享。看的飞快，以后也会留存暑假上做参考书。
3、可以说，作者里的好多话给了我这位做特殊教育工作者的启示（有时候是她宝宝的话），决定把
这本书推荐给我刚刚有孩子的姐姐。孩子从出生就是孩子，而我们作为父母是后天的。我们确实应该
像这群天使或折翼的天使学习。推荐的绘本书我会慢慢把它们都读完。
4、愿意聊出自己困惑的书都是好书。作者直言不讳自己在选绘本讲绘本当中遇到的困难，有的甚至
没有解决。很喜欢作者的语言风格，很抓人，本来只是来找资料的书，读起来一发不可收拾直接读完
。
5、两大收获。书单方面的和态度方面的。
6、坚定了要带依依看绘本的信念，加油
7、朴实在理的书，如果我来写相关内容，大抵也是这种风格。的确是私人化的分享。难得的是，里
面有华德福的声音，可以看到滋养、真善美等字眼。
8、有趣，有爱～
9、作者说的是一种养儿与绘本一路过来的经历，不了解绘本的人看了实际上不一定会更有共鸣，可
能会被小兜的反馈吸引但其实要知道这背后的影响来自故事的力量。我是属于一个在绘本世界里往前
走了几小步的娃儿，看到了立体书的精彩，也继续发现还有非常多不错的讲故事的思路与建议，当然
，说故事还是要因人而异，本身故事性的传递取决于讲故事的人和听故事的孩子，每每总有不一样的
火花。
10、选择书就是选择一种世界观。这本书的观点非常智慧且值得借鉴。
11、才看了一遍，书已经开线，就这样，这书还在几个宝妈手里转了又转
12、蛮多经验性回忆，可以粗略翻翻，第四和第五部分简要掠过
13、看的第一本怎么选绘本读绘本的书，有功利心的最在乎最后的书单，陪儿子读绘本，让我很快乐
。
14、可以一口气从头读到尾，也可以随时拿起来看看某个片断。
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精彩书评

1、这是我到目前为止看到的指导妈妈挑绘本的最好的书了。市场上这类的书并不多。所以，这本算
得上是少数中的精品啦。第一眼就被这本书明亮温暖的封面所吸引。隐约有种感觉，这是一本用心设
计过的书，它的内容想必也不会太令人失望吧！又翻了翻目录，形式简约别致；正文读了两三篇，文
笔明朗流畅，正是我想要的那种调调。事实证明，我的第一感觉就是挺靠谱的。一口气读完，脑海中
回旋着书中的一句话：讲绘本这件事没有专家。事实上，作者也不是绘本专家，她在摸索绘本“门道
”的过程中所遇到的各种问题让人感同身受，有好几次我都差点要拍案而起：“是呀！就是这个问题
！”比如目录里有一篇“如果娃选择了我不欣赏的绘本”，我眼前一亮，首先就读了这一篇，因为这
种事经常发生。那妈妈该怎么办呢？作者说他们家是相对民主的家庭（很多家庭都标榜如此），在这
种情况下，她会给娃买，但约定两个原则：首先，每个系列最多只能买一本；其次，只负责给她买，
但拒绝给娃讲，她如果想看的话只能自己读。为什么给娃买？很简单，人人都有选择权，娃当然有权
选择自己喜欢的。为什么不给娃读？还是因为人人都有选择权，读绘本对妈妈来说也是一件出于兴趣
的事情而不是任务，所以如果妈妈不感兴趣，当然也可以拒绝读。很多时候，我们不能采取“双重标
准”而牺牲了原则，否则孩子就会变得凡事只顾自己高兴而不考虑别人。当然，给孩子一定选择权也
是十分必要的。我见过别人家的很多孩子（我还没有孩子），买衣服的时候问喜欢哪件？吃饭的时候
问喝橙汁还是可乐、、、、、、从很多小细节都能看出，没有妈妈在场，这些娃十分缺乏主见，这么
小的事情都拿不定主意。回想起我自己就是一个缺乏主见的人，或许和从小父母包办，缺乏选择权有
关吧。不善于、羞于表达自己的正常需求和意见，是一件很不好的事情。在这一点上，作者的女儿小
兜的表现让我汗颜！书的封底有句推荐：“如今在育儿这件事上，有追求的妈妈都会给孩子读绘本。
”又想起《好妈妈》里的一句话：“孩子之间的差距其实源自于妈妈之间的差距。”这些出书的妈妈
们，她们的书吸引人不单单是因为她们培养出了多优秀的孩子，而是她们的育儿观念。我虽然不认为
这些观念适用于每一个家庭、每一个孩子，但确有值得人深思的地方。最后，你会发现这些妈妈都有
一个共同特点，那就是她们优秀的自学能力和追求与孩子共同进步的精神。“一件事情如果注定躲不
过去，那就只能把它当项目来做，不停地琢磨如何你能多快好省的办法把它干得漂亮。”
2、在书中，作者以绘本为渠道，建立起了一整套的亲子哲学，当然，这肯定不会是他们亲子关系的
全部，就如作者所说，她是在着意的“滋养”着自己的宝宝，以绘本和旅行滋养着。曾经对于如何处
理亲子关系，有过困惑，更多是鲁莽。就想着给孩子最好的，但，什么是最好的，最好的吃的、最好
玩的、最重要是最好的自己。但怎样是最好的，我觉得好的，宝宝不认为，我费牛鼻子劲，画出一幅
自认为不错的画，但难引宝宝驻足；想出一个游戏，但宝宝没兴趣；还有更多想展示的，但自己没能
力做到。看到书中，作者也曾围绕选什么书，与孩子有过争论，还不得不摒弃为人父母和高级知识分
子的傲娇，接受了巴拉巴拉小魔仙，看到这里，会心一笑。就以绘本为纽带啦，或许我不能内裤外穿
，飞上云层；或许我也没法用手指顶起一个旋转的篮球；或许我还没法把一个蛋糕变出又变没。但没
关系啦，我可以用绘本告诉孩子这个世界有多大，让他感到惊奇，感到意外；与他一起分享书中的喜
怒哀乐，通过书，了解他的关注点，知道他的点滴变化。书中说，作为大人，我们有时要感谢孩子，
因为 他们才能再读到那么那么多的好绘本。确实如此，因为这本书，我能有机会再和孩子一起成长。
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章节试读

1、《与最合适的绘本相遇》的笔记-前言

        什么叫滋养呢？周作人在《北京的茶食》中曾这样写道：“：“我们于日用必需的东西以外，必
须还有一点无用的游戏与享乐，生活才觉得有意思。我们看夕阳，看秋河，看花，听雨，闻香，喝不
求解渴的酒，吃不求饱的点心，都是生活上必要的——虽然是无用的装点，而且是愈精炼愈好。”这
就是典型的被滋养的感觉，那些伴随美好事物一起成长的喜悦，是精神上的阳光和雨露。

所谓滋养，顾名思义，滋是排在养前面的。滋就是滋润的意思，它不仅仅是日子的滋润，更重要的是
心态的滋润。这一点对于家长尤其是母亲来说更为重要，事实上，只有内心滋润的妈，才能养出内心
滋润的娃；而养则包含了养育和成长两个方面。在这个过程中，获得成长的并不仅仅是孩子，母亲通
过孩子的眼睛和认知，用完全不同的视角来重新体验世界，这种“二次成长”本身充满了非常正面的
能量。

滋养跟培养是有本质区别的：首先，滋养强调的是过程的愉悦性。其次，跟培养不同的是，滋养是非
功利性的，很难衡量投入和产出，也不以成功、成名为目的。

Page 8



《与最合适的绘本相遇》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


