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内容概要

40歲工作都能得心應手，當然可以搞定英語！
只要3個月就能突飛猛進，與年齡完全無關！再一度挑戰英語吧！
為什麼學生時代花了六年時間學英語，卻還是無法順利和別人交談？
原因出在各位所受的英語教育把重點放在譯讀所致，根本不是你的錯！
所以現在就把過去的壞習慣忘得一乾二淨，重新用正確的方法努力學英語。
首先釐清，如果你還用下列方式學英語，還不如不要學喔！
聽英語卻充耳不聞，拼命背英語單字，埋頭練習多益測驗考題。打算上英語會話補習班。
讀英語時，光是默讀卻不唸出聲音。認為英語文法沒有用，所以不讀文法。
接著明瞭，四十歲的專注力+正確學習法=英語能力突飛猛進！
所以一定要選擇有趣的教材，碰到不懂的單字就運用直覺，透過想像畫面理解
練習音讀到可脫口說出英文的程度，熟記本書附錄四十四種英語句型......就行了！
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作者简介

菊間宏美（菊間ひろみHiromi Kikuma）
茨城大學人文學院人文系英文科畢業（主修英語學），曾接受扶輪社獎學金，到美國賓州州立大學研
究所留學TESL（英語為第二外語之教學法）。
目前除在多家大型企業講授英語外，並擔任OTC公司（オーティシー株式会社）管理主任，負責開發
多益測驗教材，以及針對大型企業與大學，擔任多益測驗及英語會話講師。
著有《新測驗對策！讀這本就好！多益測驗綜合對策650》、《必考！新多益測驗英語單字集、《讀這
本就好！多益測驗聽力對策》（均由あさ出版發行）等多本書。
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书籍目录

推薦序熟男熟女學英語楊聰榮
前言
第一章 為什麼四十歲開始學英語剛剛好？
「趁著年輕學英語比較好」是種誤解∕只要有「心」，英語能力就會不斷提升
忘掉在學校學的英語吧∕光是懂英語，在工作上無法派上用場的理由
年過四十歲、話題豐富的人，英語比較容易突飛猛進
把英語當成「習慣」，而非「苦讀」∕企業界前所未見地迫切需要英語能力
「你是什麼人啊？」∕(土反)本龍馬也曾經苦讀英語
第二章使英語突飛猛進的「三個習慣」
◎好習慣之一──音讀
聽英語光聽不讀等於白聽∕為了提升聽力，每天都要練習讀出聲音來
聽取關鍵字∕透過想像畫面理解
碰到不懂的單字，就運用直覺∕意識到連音的存在
單字最後的「t」、「k」、「d」不要發出聲音∕注意片假名英語的陷阱
美式英語跟英式英語有何不同？∕像英語系本國人一樣讀出聲音來
選擇適合自己的教材∕未附課本的教材沒有用
檢查發音是否清楚∕一定要選擇有趣的教材
強力推薦NHK廣播英語講座∕NHK的電視節目也很有趣
可做為輔助使用的教材∕不推薦的英語教材
◎好習慣之二──多讀
多讀才能學會活生生的語彙∕多讀的訣竅∕先讀文章最初及最後部分
一面讀一面畫線，容易留下印象∕從前面開始依序理解文章的意思
先讀，不要查字典∕開始查字典時，要先用英英辭典
不懂的英文至少要唸三次∕不用查字典就能順暢讀下去的程度最適合
直接讀原文書∕以英語學習者為對象的原文書
以英語學習者為對象的新聞報導、雜誌∕總統演說非常值得一聽
◎好習慣之三──熟記最基本的英語句型
必須練習音讀到可脫口說出英文的程度∕熟記聽力練習的會話內容
請熟記本書最後附錄的四十四種英語句型
第三章千萬不要這樣學英語
◎說英語編
不要使用片語集∕想說的事絕對不要先用日語思考
不要以為上英語會話補習班才會進步∕不要輕視文法
◎聽英語編
不要想聽懂全部單字∕不要光聽而不讀出聲音∕不要做多益測驗的聽力問題
◎讀英語編
不要只背單字而不讀文章∕不要做多益的讀解測驗問題
不要拆解分析英文的構造∕不要以為會做填空題就算學會文法
第四章日本人最容易犯錯的英語說法
考試英語所教的句型錯誤百出
◎日本人容易誤解的文法
很多人把I do與I’m doing混為一談∕達人也會犯錯的I did與I was doing
務必釐清I did與I have done不同之處∕I have done與I have been doing之區別
實際使用時，很容易犯錯的過去完成式∕使用被動式的時機
日本人非常不會用英語表達「叫別人為自己做 ~ 」的意思
「我能夠見你」誤用「could」表示∕能區別a與the嗎？∕請注意關係代名詞的用法
◎與人溝通時，必須小心使用的表達方式
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直接英譯有時會激怒對方∕日本人經常使用的怪英語∕找不到與日語相當的英語說法？
太多人在拜託人家的時候，態度失禮∕不可以輕率地說出Yes, you may
must用於懷有「希望 ~ 」的心情時∕should 不可用在「應該 ~ 」
◎日本人容易搞錯的單字
很多人把come與go混在一起∕很多人誤解help的用法∕try to do並非「做做看」
是否把「我現在覺得無聊」說成「我是個無聊的人」？∕是否常說Are you OK?
「不是A也不是B」英文應說成not A or B∕by the way的意外盲點
卷末附錄 讀出聲音，背起來！∕超便利英語句型四十四句
結語
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