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《揭開生命的奧秘》

内容概要

生化学博士李广施从大陆赴美留学。在留学期间，他遇上了练奉爱瑜伽的人，他的人生从此发生了根
本性的转变。他从一个研究人体科学的唯物主义科学家转变成为神的奉献者。这一巨变是如何发生的
呢？书中自有分晓。
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作者简介

圣塔玛勒．奎师那．哥斯瓦米
本书作者圣塔玛勒．奎师那．哥斯瓦米，俗名汤姆斯．贺兹格，于1946年在美国纽约出生。他从小就
对有关灵性觉物方面的事情感兴趣，20多岁遇到闻名世界的奉爱瑜伽灵性导师圣恩A． C巴克缇韦丹
塔．斯瓦米．帕布帕德后，便拜她为师，潜心学习奉爱瑜伽，之后亦成为世界著名的杰出瑜伽大师。
在神学与哲学领域中，他不仅是身体力行的实践者，更是学识渊博的学者。
他1996年至1998年在德洲达拉斯的南方美以美教派大学〈S． M． U〉学习期间，荣获哈维保罗艾尔坡
的东方宗教杰出研究奖，并一举拿下以撒古斯达布隆柏的人文科学杰出研究奖，以及宗教学系的年度
写作奖。更令人印象深刻的是：除了这些系理的奖项外，他每学期都荣登戴德曼学院院长的模范金榜
，还荣任SMU最著名望的罗伯特史都华海尔学会会长的职位，并获颁该学会的大学成就奖。
他在2002年结束的剑桥大学博士论文“圣帕布帕德在神学上的贡献”，将被用作剑桥大学学生的教材
。
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精彩短评
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