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《隐修者》

内容概要

这本书讲述的是关于隐士的故事，包括最早在公元前1500年的埃及苦修团体，到20世纪末失意人。正
如作者所说：“这个红尘俗世总有它的隐士。有僧有俗，有男有女，有贫有富，有特立独行之人，也
有愤世嫉俗之辈，隐士和那些选择过独居生活的人存在于各个时代和各种文化中。” “在人类历史长
河中的某个时间点上，我们这个星球上几乎总有某个角落，为冥思和隐居的灵魂提供庇护之所。” “
这个世界有很多十分普通的人，选择生活在与世隔绝中，他们想要的，不过是让他们一个人呆着，在
社会那窥探性的目光之外，按照他们自己的意愿生活。”
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《隐修者》

作者简介

巴里·斯通，作家、旅行摄影家，毕业于澳大利亚新闻学院。主要作品包括：《改变世界的1001项发
明》，《你死之前要做的1001种逃离》，《历史上最轰动的头条新闻》，《海上兵变》，以及本书。
在撰写畅销书之余，许多年来，他还一直给澳大利亚最主要的旅行杂志撰稿，其中包括《夫妇假日》
、《澳大利亚旅行者》等，他还长期为悉尼的《太阳先驱报》撰写游记文章。如今，他与妻子及两个
孩子一起生活在澳大利亚一个田园牧歌般的农村地区，过着世外桃源般的平静生活。
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《隐修者》

书籍目录
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士底比斯的圣保罗／沙漠里的圣安东尼／大阿尔塞尼／埃及的玛丽／高柱修士／圣库斯伯特／芬夏尔
的戈德里克／米雷的圣史蒂芬／纳尔斯伯勒的罗伯特／奥格尼斯的玛丽和伊普尔的玛格丽特／圣特雷
登的克里斯蒂娜／理查德·罗尔／弗鲁的圣尼古拉斯／阿拉斯加的圣赫尔曼／萨罗夫的圣塞拉芬／托
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德·布劳斯／科尼隆的朱莉安娜／诺里奇的朱利安／玛格丽特·柯克比／14世纪的女性隐居修道者／
托马斯·帕金森／隐修生活的衰落
第4章 冥思苦想的生活：社群中的隐士西方最早的修道院／斯凯利格·迈克尔岛／本笃会／嘉玛道理
会／加尔都西会／克吕尼会／西多会／托钵修道会／大分裂／圣山／迈泰奥拉／基辅洞窟修道院／荒
野隐士／作为修道士的隐士
第5章 弃绝社会：中国和日本的隐士诗人
中国的隐士／陶潜／谢灵运／清珙／寒山／日本的隐士／最澄／空海／西行／鸭长明／一遍上人／禅
宗／松尾芭蕉／良宽
第6章 寻求庇护所：隐士艺术家和名人
艾米莉·狄金森／爱德华·蒙克／马塞尔·普鲁斯特／亨利·达戈／葛丽泰·嘉宝／J.D.塞林格／乔
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第7章 一个人自己的世界：富贵隐士
亨利·卡文迪许／巴伐利亚的路德维希二世／哈里特·库根：麦迪逊大道的隐士／五世波特兰公爵威
廉斯科特一本尼迪克特／小霍华德·罗巴德·休斯
第8章 选择孤独：世俗的隐士和遁世者
费尔南·洛佩兹／亚历山大·塞尔柯克／威廉·威尔逊／罗伯特·沃里斯／查尔斯·兰伯特／马森·
沃尔顿／诺亚·龙杜／罗伯特·哈里尔／瓦莱里奥·里塞蒂／汤姆·尼尔／威拉德·麦克唐纳／横井
庄一／小野田宽郎／中村辉夫／西奥多·卡钦斯基／克里斯托弗·迈克坎德雷斯／史蒂芬·格伦顿
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《隐修者》

精彩短评

1、书中介绍了很多隐士，有些是因为宗教信仰，有些是因为现实无奈，自主选择隐居生活的隐者都
从中获得了心灵的平静，而那些被动成为隐者的人们在回归社会后往往都无法重新融入社会，只能继
续过着隐居的生活。
2、有点东拼西凑然后按时间排序得感觉
3、从西方到中亚，公元前到二十世纪，宗教到精神疾病，各种隐居人士的罗列
4、所以，封面烂真的能说明问题
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