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《深夜食堂 严选之味》

内容概要

《深夜食堂 严选之味》是日剧和电影版《深夜食堂》的精选食谱集，由知名料理设计师饭岛奈美从漫
画版《深夜食堂》中精心挑选。其中包括“深夜食堂”老板的主打料理以及常客们吃的下酒小菜。书
中的每一道料理食材基本单位的用量，都经过饭岛奈美反复研究，不仅原汁原味地再现了漫画料理的
模样，也具有极强的操作性，是深夜食堂爱好者不可多得的料理指南。书中还精选了3个漫画故事，
让你在享用美食的同时，重温“深夜食堂”里的人间温情，仿佛身临其境。这本魔法般的食谱集，让
你在家也能重现深夜食堂的美味！就好像老板亲自上门为自己做的菜一样！
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《深夜食堂 严选之味》

作者简介

饭岛奈美（Nami Iijima）
料理设计师。出生于东京都八王子市。主要从事电视广告以及平面广告等的美食设计。以电影《海鸥
食堂》为契机，先后参
与了《南极料理人》《如父如子》《深夜食堂》系列和NHK晨间小说剧《多谢款待》等电影以及电视
剧的美食设计工作。出版有《早餐礼赞》《电影食堂》等著作。
漫画：安倍夜郎（Yaro Abe）
1963 年 2 月 2 日出生于高知县中村(现四万十市)。早稻田大学就读期间加入漫画研究会,毕业后就职于
广告制作公司。 2003 年,凭借《山本掏耳店》获得 “小学馆新人漫画奖”。代表作品《深夜食堂》漫
画系列曾获得“第55回小学馆漫画奖”及“第39回漫画家协会奖大奖”，并相继被改编成日剧和电影
，在日本、韩国和中国等亚洲多个国家成为现象级作品。
译者：吴迪
七十年代初期生于湖北,学生生涯在东北,毕业于大连外国语学院日语语言文化专业。现旅居日本。
译作有《做衣服》（山本耀司 著）、《好物100》（松浦弥太郎、伊藤正子 著）等 。
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《深夜食堂 严选之味》

精彩短评

1、里面的菜都是深夜食堂的经典菜，像红香肠啊，意大利面啊，茶泡饭，姜汁猪肉什么的，蛮不错
的。
2、这是在中国出版的，少有的靠谱日本家庭料理食谱
3、美食和故事总是特别配
4、之前看了深夜食堂后患了后遗症，所以和朋友去找日料店点了好多剧里出现过的菜。姜汁猪肉我
很喜欢，有了这本书我应该可以在家里做啦，能剩下很多钱呢哈哈~
5、饿坏了

6、冲着深夜食堂和饭岛奈美买的，两个我很喜欢的结合，是本好书！好看又实用！
7、春雨沙拉可以有
8、一直觉得日本人写的菜谱书特别详细，每一步要注意什么都会给写得很清楚。单从这一点看来就
觉得诚意满满~加上很喜欢饭岛奈美~她的每一本食谱书我都有买~也有在家学着做！
9、每道菜都想尝试。
10、之前买过饭岛奈美的早餐礼赞，那时就觉得饭岛的食谱就是简单明了，好学易懂。这本书里的步
骤都非常清晰，不愧是仔细的日本写出来的菜谱啊⋯⋯单位什么的都非常明确。
11、相当实用，具有可操作性。万事俱备，只欠厨房。
12、菜谱步骤很详细，做了红香肠，果然摆盘拍照的时候红红的特别好看~
13、买回家让妈妈做给我吃哈哈。对了里面有饭岛奈美和安倍夜郎的对谈还蛮有意思的。有种爆料创
作背后的故事的感觉~

14、裁剪了漫画 不值得看
15、薄薄一本，介绍了几个比较经典的深夜食堂漫画中出现的菜品，但是内容实在是简略不细致，菜
品也比较少
16、挑出来一部分漫画和美食的一个小合辑，也有一些背后的小故事。饭岛女士说现在很多妈妈都是
“外食妈妈”，那些孩子长大后就不会有那种“想念妈妈味道”的感觉了，太让人伤感了。啊，如果
以后有小孩，希望能让她有值得怀念的味道呀。
17、看了电视剧又看了电影，也看了漫画，我应该是深夜食堂迷妹了！这本书当然也是迷妹必备！
18、作为《深夜食堂》的铁杆粉丝，这本书当然是不能错过的咯~在书展上无意间发现了它，就果断
买回家了！在家循着书里的菜谱试着做了酒蒸蛤蜊，很想很好吃！

19、《深夜食堂》出现的部分菜肴的做法和作者访谈。
20、先说一下我很喜欢这本书的封面！另外我本身就看过深夜食堂的电视剧，觉得挺感动的，这本好
像是新书吧，感觉不错而且最近想学做菜就买！
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