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《寻海记》

内容概要

◎加拿大音乐才女的治愈暖心书
治愈有伤痕的心，注入元气+勇气！
◎感动23国读者的人生探索之旅
《纽约客》《纽约时报》《泰晤士报》《卫报》等全球40余家媒体倾情推荐
◎“我从未见过大海，我想去看看。”
83岁的她，徒步3232公里，只为了实现一个看海的梦
一只丛林狼，陪 伴她，勇敢前行
_________
某天清晨，83岁的埃塔离开了家，开始通往大海的3232公里的旅程。这一生，她还未见过大海，而她
的记忆正一点点遗失。不过，她想去看看。
这是一次充满奇遇的寻海之旅：一只丛林狼陪伴她勇敢前行；她的旅行故事引起轰动，她成了名人，
被粉丝追逐；她梦回她的少女时代⋯⋯
随着海浪的前 后摇摆，《寻海记》沿着她的脚步，从静谧而炙热的加拿大田园，追溯到充满初恋爱、
伤心泪痕、热血与责任的青葱年代。从试图回忆到企图遗忘，从草原到森林到高山到沙滩。
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作者简介

艾玛·霍珀（Emma Hooper）
加拿大作家、音乐人。她创作过若干短篇小说、诗歌和歌剧脚本等，也曾为英国电影学院奖获奖电影
《伊格曼与时间》以及其他一些电影和电视作品担纲配乐。个人音乐作品《蜜蜂们的女侍者》进行过
全球巡演，令她赢得芬兰文化骑士勋章。
她神似电影《天使爱美丽》的主人公艾米丽，平时喜欢提着一个旧旧的手提箱，里面装着稀奇古怪的
小玩意，还时常拿着一把中提琴或手风琴。
《寻海记》是她的首部长篇小说，问世后深受好评，现已被翻译成18种语言出版，并将与23国的读者
见面。
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精彩短评

1、没什么意思。
就是一个老太太在基本患上失忆症的时候，坚决独自去步行看海。
最后和丈夫在海边相遇。
2、新手作家的讲故事手法颇有新意：读者先知道结果再猜测开始和过程的倒叙、用书信交代情节又
让读者代入了情绪、幻象和生活日常穿插给人超越平凡、富有深意、提纲挈领的高级感。可惜！故事
普通老套、手法就显得虚假刻意了。我还是更喜欢非凡的故事！
3、其实我不太喜欢这种插叙的叙事手法，首先感觉前半部分写的还可以，到后边卡着却又点摸不着
头脑了，感觉有点混乱，是不是我没有读通透的原有啊，看来我还是要看一遍才行，不知道是印刷错
误还是故事就是这样，在结尾部分总是出现人物混乱，明明写的是埃塔却写的是奥拓的名字
4、2016年001本书评
5、寻回过去的时光
6、忧伤、感怀、勇气、释怀.....
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精彩书评

1、这是一本励志书，又不是我是被主角吸引而来的，一位83岁的老妇人，徒步3232公里，只为了实现
一个看海的梦，一只丛林狼，陪伴她，勇敢前行。这是书旗上的话，于是我从书店带回了它。作者艾
玛.霍珀在书中营造的氛围很奇特，温馨而家常，却又有一种无处不在的忧伤，让人忍不住想要停下来
，沉默片刻，细细回味。流浪在路上的人，会忘记自己是谁，却不会忘记自己要去哪里。我敬佩埃塔
的勇气，83岁依然有追逐、迷惑并去寻找的勇气。一切都来得及。埃塔、奥托和拉塞尔，三个人一生
纠缠，年轻的爱情还在鲜活着，迟暮的主人公们却没有一起晃在藤椅中说起那些年，步履蹒跚着，一
个向东，一个向北，一个留在原地。就像当年埃塔和拉塞尔在家中等待奥托回来一样，这次是奥托，
一个人在家中牵挂着远行的妻子与友人，不停地做着纸雕，写着信，等着她回来。只是埃塔不会回来
了，她已在海中见到了奥托，想起了北方的拉塞尔，而詹姆斯就站在岸上看着她。詹姆斯和埃塔到底
是不是志同道合，陪着她走到海边，找回迷失的埃塔，甚至比埃塔更坚定、更了解她自己。 埃塔想看
大海吗？詹姆斯也想去看大海吗？詹姆斯是一个新生命。詹姆斯是埃塔自己。埃塔说：我从未见过大
海，我想去看看。我会尽量记得回来。她在出门那一刻或许就知道，或者就已决定不再回来。她不是
在寻找大海，是在寻找一个外出的理由。就像卡西亚的妈妈，为了一位素不相识的老人，花费数天寻
找花期已过的亚麻花一样，善良而执著。她在寻找人生最后的风景，没有哭泣和再见，温暖而平静，
就像梦中的大海。这是一场说走就走的旅行，也是向世界告别的仪式。他们终将会再见的，就像火车
会带回奥托，大海带回了埃塔，拉塞尔跨坐在北方的骏马上......在我连自己都会忘记的以后，我会怎
样和世界说再见
2、论自虐与创作过程————《寻海记》的精神世界【壮壮编辑说，此书是满满的鸡汤味；我觉得
其味道还不错，甚至要更浓烈一点】不记得谁说过，最永恒最伟大的作品往往都是悲怆的，所以艺术
家在创作时总是设法使自己处于悲沧的感觉之中，男性作家一般会选择最后以各种各样的方式来结束
生命；女性作家同样，也对悲剧女神情有独钟，只不过与男作家相比，显得不那么悲壮，她们的大多
数选择了以另外一种方式向文学的原创性致敬，那就是将死亡涂鸦为一种幻想，一种精神上无法承载
的孤独与自虐。《寻海记》中的女主人公不远万里去寻找一片幻海，感觉很不可思议，但在我们生活
中，却又那么惊人的重现；一旦人们在生活中感受到了一种屈辱，而客观现实又无力改变它，我们就
会转而爱上这种屈辱，进行自虐般的苦行，或是活受罪，还渐渐将它视为快乐的源泉。《寻海记》中
三位主人公，埃塔、奥托和拉塞尔，如果从弗洛伊德角度看，他们分别是：受虐狂！施虐狂!变态狂！
读者在读书的过程，就是不断在询问自己的过程，为什么要去寻海，以及怎么去？女主人公，在那个
只属于自己的私人空间里，她才可以不受任何干扰的自由幻想！从中我们看到了一个缺少安全感，本
能反感与外界交流的她。像卡夫卡一样，要求自己拒绝外部的一切感官快乐，必须病态地活着。在一
种特定的条件下，这一些非正常性的情绪或举动，能激发作家创造出在正常状态下无法企及的优秀作
品。但同时也可以毁灭作家本人，使作家的心理紊乱，生理失调从而对现实生活产生负面影响。《寻
海记》中，有大片大片幻想的自我独白和回忆，我们很容易将这些时光的闪回和作者的故事投射到我
们的现实世界中来。如果没有心灵，就没有幻想的欲望，那么世界上所有的浪花都是一片空白。从作
者讲故事的方式上看，她是推崇幻想的，她让自己像个幻想世界的精灵一般在作品中穿梭自如，使整
个人沉浸在自我情感体验和主观幻想世界之中。至少能说明这样一个事实，作为一个作家，一些常人
眼中的非正常的，或病态的心理往往可以激发创作灵感，如孤独，痛苦，焦虑，忧郁的情绪；甚至一
些非正常性的举动看，它们有的是作家基于创作有目的去催发产生的，有的则是与作家本人个性心理
有关是与生俱来的。她丰富的想象力和敏感的触觉，使她能够看见广裹的森林，无边的流云，旁若无
人的在她自己的内部延伸，又在现实中反复。《寻海记》看上去是一场没有终点的跋涉，女人到底在
执拗的寻找什么？寻找可供心灵停泊地的栖息地？那个地方在世界的哪个角落？以什么样的状态存在
着？或根本就不存在？关于女性寻找的主题，以女性作品中探讨的问题，似乎永远在寻找的过程中，
而所要追求的深意，又永远在追求之外。女人真的在倾尽一生寻找根本不存在，寻找根本得不到的东
西？也许这个问题会一直存在。正如一次没有终点的跋涉一样，这就是女人包括整个人类的生存状态
和心理困境，没有结局，也无人可解。
3、“世界这么大，我想去看看。”这句史上最具情怀的辞职信，也点燃了许多人心中对旅行的渴望
。世界上总有一个地方令你心驰神往，当你真正来到它面前时，它带给你的惊喜远比想象中的多的多
。“我走了。我从未见过大海，我想去看看。别担心，我把卡车留给你了。我可以步行。我会尽量记
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得回来。永远爱你的埃塔。”同样的，这是一位名叫“埃塔”83岁加拿大老太太的寻海留言。人生活
到这个岁数，有些人早就听从命运的安排，早把梦想的窗户关起来了，不再折腾，也力不从心，折腾
不起来了。可是，埃塔老人却不愿这样过一生。她还有一个没完成的梦想，她要去看海。尽管，她的
记忆正一点点变坏。于是，就有了老太太3232公里，充满奇遇的寻海之旅，于是，也就有了她路上之
行发生的许多有趣、感人、激动的故事。这是加拿大才女作家艾玛·霍珀呈现给读者的有趣故事。小
说《寻海记》中，不光是老人寻海的历程，更有对往事与爱情的回忆，对梦想对内心渴望的追求，对
充满未知的世界的深切领悟。老人充满诗意与奇幻的故事感动了23国读者。《旧金山纪事报》说：“
这个故事蕴含着对于爱与往事，以及，展现了人们内心深处的一种真实渴望，即渴望重塑自我，渴望
重新认识世界，渴望重新发现生命的真谛。”相信，中国的读者读后，也一定会感动。老人不是一个
人前行，有只名叫“詹姆斯”的丛林狼一直伴随着，走到后期，一位女记者也加入了队伍，为勇敢地
尝试下自己的梦想。3232公里的旅程，在地球仪上可能是一条不长的直线，可是，到实际中，却是湖
泊、森林、悬崖、沙漠等各种复杂地型充满其中，是豺狼野兽出没、饥饿、疾病、恐惧相随的危险之
旅。尽管一路坎坷，可埃塔老人却坚定看海的信念，从不动摇。“我抬头看着天空，看着那些到现在
都不知道名字的星星，突然意识到，我可以，我当然可以去，准确地说，我必须去，我要去。这并非
什么大事，只是一件很小很小的事。”虽然，海在遥远的地方，可对于埃塔来说，一直在心中，那么
远，又那么近。83岁的埃塔记忆有些错乱，作者在书中有大幅度的表现。一会儿是旅行中的埃塔老人
，一会又倒述回青春年代的少女埃塔。埃塔的包中有张纸条，上面列出一些名字，这些名字是她人生
中最重要的人。离世的父母，意外死于疾病的修女姐姐，还有一个是爱她的挚友拉塞尔，另一个则是
生命中的爱人——奥托。她与奥托相识于高夫兰茨学校，她是他的老师，却在短暂的师生生涯中，相
爱，成为最幸福的情侣。然而，战争却让他们不得不天隔一方，等待与守望成为彼此心中的煎熬与希
望。在恋人不在身边的艰苦日子里，在被恐惧、孤独包围的艰苦日子里。写信、寄信、盼望、收信，
回信，成为他们生活的驱动力。尽管，有时，收到的是迟来一个星期的信，可是，读着熟悉的笔迹，
那最温暖的问候，生活也就有了暖色。正如奥托对埃塔说：“如果没有恐惧，生活也就失去了意义。
可以害怕，但不要逃避，而是直面它。一次又一次。只是要记住，无论怎样你都要坚持下去。”在埃
塔离家寻海的日子里，心理受巨大战争创伤的奥托成为等待者，等待远方寻海的人归来。他用写信、
折纸、做塑像的方式来过生活，来坚定等待的信念。“现在轮到我在家里而你在远方，所以我会不停
的做啊做啊，直到你回来，就像一种提醒，即是对你，也是对我，这些都是你回家的理由。”作者在
故事中也强化了战争给人们带来的创伤。因为战争，十多个兄弟姐妹的奥托一家时常被别离所拆散。
因为战争，最爱的人不得不分开，最熟悉的发小在战火中死亡。但小说，最暖人心的地方，还是人与
人之间的真情。对爱的执着，对爱的坚守。我想，有爱上路，无论是埃塔寻海之旅，还是奥托在战火
中前行，都会给人以力量与勇气。
4、本书穿插的描写了埃塔、奥托和拉塞尔的此时与过去，一生的生命轨迹，点点滴滴的铺展在我的
眼前。看完这本书，如聆听了一部舒缓的乐曲，即使是奥托当兵时的文字也没有激昂，结奏让人紧张
的感觉，字里行间都是那一串串“悦耳的音符”在脑海里回绕。也许谁也逃不到年老时，那个无所不
在地“健忘魔头”的摆布，83岁的埃塔，她也不幸“遇难”，但这丝毫不会影响她说做就做，说走就
走的“旅行”，也许就是因为她明白了，如果此时再不去完成心愿，也许此生真的来不及。因为我们
渺小的人类真的无法预测，哪天“死亡”会高兴的把你拉到他的队伍中。书中的“我是谁？”这是个
很多哲学家都无解的问题。那句“只要记得呼吸”，更是让我动容，是啊，只要记得呼吸，还有比这
更重要的事儿吗？那些不能放下的心里的牵绊真的重要吗？我佩服埃塔的勇气与洒脱，就这样没有牵
挂的一心一意的去做自己想做的事儿，不畏前路如何，只为那个想看海的念头。那只埃塔醒来时突然
出现的丛林狼，是她的伙伴也是她的领路人，当我们在人生的道路上要迷失自己或是走到错误的路上
时，如果有一个好的领路人陪伴，就会少走入一些误区与弯路。一个男摄影师的发现把她的故事“普
及”到人人皆知，一个男记者与女记者的出现更是提高了她的知名度，她变成了人们心目中的“当代
英雄”，路上她收到很多礼物，食品，物品。那个女记者，也陪伴着她走了一断“崎岖”的路，也许
在人生的路上，就是这样，有些人只能陪伴你一时，他们曾经陪伴的美好终将被沉封在记忆深处。人
总有一死，活着是为了什么？我想这个简单的问题很多人都没有认真思考过。曾经跟一个要好的朋友
聊天时，我说我在看《死亡哲学十二讲》，他说，你就不能看点活着的书？我问他，如果你还有一个
月的时间可以挥霍，你要做什么？他说，我要把我想做的事儿都做了。我问，然后呢？他说，还有很
多事儿来不及了。我说，这就是我看这本书的目的，只有了解了死，就明白了如何该好好的活。他没
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有再回我，也许在思考，也许只不过是无聊时跟我随口的聊天而已。我也不知道活着的意义是什么？
但在有限的时间内，做好自己，尽量完成心里的愿望也许就是我这辈活着的意义吧。

Page 8



《寻海记》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


