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《伤寒论纲目》

内容概要

沈金鳌，字芊绿，号汲门，晚号尊生老人，清代 医家，江苏无锡人。生于清康熙 五十六年（1717年）
，卒于清乾隆四十一年（1776年 ）。沈氏早年习儒，博通经史， 兼顾医学。因屡试不中，中年以后致
力医学。师事名 医孙庆曾，凡男妇大小脉证，皆 得之亲授。行医之余，勤于著述，著有《杂病源流
犀 烛》、《脉象统类》、《诸脉主病 诗》、《伤寒论纲目》、《妇科玉尺》、《幼科释谜 》、《要
药分剂》等共7种72卷，合称 为《沈氏尊生书》。
《伤寒论纲目》一书，是一部采用按症类证的方 法研究《伤寒论》的代表著作。
本书内容以六经为统领，以《伤寒论》中出现的100 多个症状为归类标准，将具有该 症状的条文汇列
于下进行比较分析。由于采用了以仲 景原文为纲，后世历代医家之言 为目的方法进行编撰，故名日
《伤寒论纲目》。全书 共分16卷。卷首总论，列脉症、 六经主症、阴阳、表里、传变、愈解等6篇。
卷1至卷 15为六经按症类证的内容。卷 16论伤寒后症，包括阴阳易、瘥后劳复食复、瘥后诸 病等篇，
并列有百合病、狐蠡 病、阴毒、阳毒等伤寒所属诸病以及辨脉、平脉等内 容。书中对《伤寒论》中
主要症 状的发生机理、表现特点以及治疗方法等进行了详尽 的比较剖析，是研究《伤寒论》 的必读
之书。
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书籍目录

卷首  总论
脉症总论
六经主症
阴阳
附录：楼氏节候用药
附录：李氏大法
表里
表症
里症
半表半里症
表里俱见症
无表里症
传变
愈解
卷一  太阳经症
太阳经脉
附：东垣辨脉
风伤卫寒伤营
附录：胃风论
发热
卷二
恶热
恶寒
恶风
振战慷
身热恶寒  身寒恶热
热多寒少
下之热不退
头痛项强
头眩郁冒
摇头直视
附录：伤寒看目法
目中不了了
卷三
身摇
身痒
身疼
百节疼痛
筋惕肉陶
附录：筋骨四肢辨
胁痛
结月匈
脏结
痞
胸胁腹胀满痛
腹中雷鸣
动气
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卷四
少腹硬满
奔豚
烦躁
咳嗽
⋯⋯
卷五
卷六
卷七
卷八  阳明经症
卷九
卷十
卷十一  少阳经症
卷十二
卷十三  太阴经证
卷十四  少阴经证
卷十五  厥阴经证
卷十六
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