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内容概要

金寿映，一位自己的人生经历就是最佳励志故事的作者，为了一个最单纯的信念：“让我的读者能怀
抱梦想，能得到鼓励追求梦想，更能勇于大胆实践梦想。”决定启程，搜寻散布在世界各地的梦想种
子。
为拯救人口贩卖受害者而进入私娼区的约翰大叔；
克服中年危机仍要完成飞机驾驶这个儿时梦想的德国大叔；
奋力脱离与生俱来的贫困，从洗碗工到高盛副总的津巴布韦青年；
七次经过生死关头却仍为了和平而努力的人；
在七十四岁开了第一场个人摄影展的奶奶；
⋯⋯
金寿映去往24个国家，采访了365个人，本书精选了其中的一部分人的梦想，想要为没有梦想的人提供
几百种的可能性，为有梦想但因现实而感到挫折的人，提供启发、让他们领悟——
“世界上有人这样为了梦想而努力，我也不应该放弃！”
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作者简介

金寿映，曾经是一个逃家、飙车的不良少女，因怀着记者梦而脱胎换骨，进入韩国的名门大学延世大
学，毕业之后成为高盛分析师，又去英国拿到硕士学位后，进入英荷壳牌公司领着高薪，却在25岁时
发现自己得了癌症，让她感到生命的短暂与脆弱，因此决定要筑梦、为圆梦而活。此后的8年间，她
在世界70多个国家实现了83个梦想清单上的48个梦想。2010年第一次出版自传《别停下来，重新写梦
想》，成为了畅销书作者。2012年出版《每天都是最后一天：拒绝遗憾的73个人生计划》。
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书籍目录

前言
目录
就算茫然与不安， 依然坚持前行
Chapter1敢于决断 我就要这个梦想，别的与我无关
我想回家，过平凡的生活
世上的所有坚持都因为爱
即使失去一切，也不能忘了梦想
没有声带，我也要歌唱
无法丢掉的钥匙
就算世界遗弃我，我也不会放弃自己
工地里也有幸福的梦想
Chapter2 鼓起勇气 敢拼，才不枉青春
我只想与你白首偕老
把自己藏起来的男孩
这条路的尽头， 是称之为“你”的一棵树
连做梦都是奢侈的地方
我想透过音乐改变世界
一只梦想的布娃娃
Chapter3 保持渴望 每天浇灌“渴望之心”，梦想之花才不会枯萎
我要去中国当一名保镖
人生的航海术
我的幸福不是天上掉下来的
如果明天不能睁开眼睛
相信奇迹，才能拥有奇迹
若真的盼望，宇宙都将为你动工
笑容可以出卖， 但千万别卖掉梦想
梦想花开前，谁也不知道是什么
Chapter4 立即行动 决定实现梦想的行动方式
在人生的汪洋中，仰望的星星
在世界的屋顶上
他梦想着更美好的世界
从洗碗工到高盛员工
在天空上展开的儿时梦想
若这是梦， 我不想醒来
胜过地震的一盘寿司
四十八小时的奋斗
Chapter5 永不放弃 哪怕遍体鳞伤，也要活得漂亮
把时间当成可以更幸福的机会
黎巴嫩， 你好
人生到最后一秒也要按下快门
幸福教练的一堂课
命运不眷顾我也不悲伤，我有信仰
Chapter6他山之石 很多生活是你想象不到的
你准备好要过真正的人生吗
三百只骆驼的求婚
一个星期的爱情
很多生活是你想象不到的
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继承爷爷梦想的女孩
在南边开出花朵的梦想
一年前的约定
后记
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精彩短评

1、嗯，感触并不是特别深，并没有被文字打动，所描述的故事梦想也并不是特别引人入胜。只是会
让自己沉下心来想想自己的梦想，并不羡慕作者，只是希望自己不要虚度光阴。
2、写得没有感染力，只是每个人都要思考一下，自己到底想要做什么，该如何度过这一生。
3、很有趣的一个理念。好像是生日时选的书。
4、为了实现梦想而积极生活吧，不断充实自己，青鸟不在远处，在心中！
5、要先使自己幸福，才能让别人也幸福。只能自己为自己的梦想努力
6、每个人都有梦想，你去实现了吗
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精彩书评
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