
《安静》

图书基本信息

书名：《安静》

13位ISBN编号：9787533935047

10位ISBN编号：7533935047

出版时间：2013-3

出版社：周国平 浙江文艺出版社  (2013-03出版)

作者：周国平

页数：296

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《安静》

前言

自序本书是我从1999年到现在所发表的文章的结集。东方出版社出版过我的两个散文集：《守望的距
离》是1983至1995年散文的结集，《各自的朝圣路》是1996至1998年散文的结集。本书在写作时间上与
那两种书衔接，是我的散文的第三个完整结集。我在大学和其他场合做过若干讲座，最近把讲稿加以
整理，也收在了本书中。将近四年的时间，我发表的文字只有十多万字，未免少了一些。不过，我早
就不以发表来估量我的写作，更不以写作来估量我的生活了。当我酝酿和从事一项较大的工作时，我
已能克制自己不去写那些马上发表的东西。当我坐在电脑前忙碌而我的女儿却希望我陪她玩儿时，我
也清楚什么是更聪明的选择。曾经有一个时期，我疲于应付刊物的约稿和媒体的采访。我对那种状态
很不喜欢，但我不是一个善于拒绝的人，只好在内心里盼望一个机会，能够强使我结束这种状态
。1999年，我应聘在德国海德堡大学任客座教授，在那半年里，客观上与国内的媒体拉开了距离，编
辑和记者们找不到我了。当时我知道，我所盼望的机会来了。回国后，我横下了一条心，对于约稿、
采访以及好事者组织的各种会议一律拒绝，真感到耳根和心地都清净了。据说有所谓名人效应：你越
有名，媒体和公众就越是关注和包围你，结果你就更有名了。现在我发现相反的规律同样成立：你一
旦自愿或不自愿地离开聚光灯的照耀，聚光灯当然是不会闲着的，立刻会有新的名人取代你成为被关
注和包围的中心，而你就越来越隐入了被遗忘的暗处。我不无满意地看到这一“褪名效应”正在我的
身上发生。我的天性不算自信，但我拥有的自信恰好达到这个程度，使我能够不必在乎外界是否注意
我。我当然不是一个脱俗到了拒绝名声的人，但是，比名声更重要的是，我需要回到我自己。我必须
为自己的心灵保留一个自由的空间，一种内在的从容和悠闲。唯有保持这样一种内在状态，我在写作
时才能真正品尝到精神的快乐。我的写作应该同时也是我的精神生活，两者必须合一，否则其价值就
要受到怀疑。无论什么东西威胁到了我所珍惜的这种内在状态，我只能坚决抵制。说到底，这也只是
一种权衡利弊，一种自我保护罢了。摈弃了外来的催逼，写作无疑少了一种刺激，但我决心冒这个险
。如果我的写作缺乏足够的内在动力，就让我什么也不写，什么也写不出好了。一种没有内在动力的
写作不过是一种技艺，我已经发现，人一旦掌握了某种技艺，就很容易受这种技艺的限制和支配，像
工匠一样沉湎其中，以为这就是人生意义之所在，甚至以为这就是整个世界。可是，跳出来看一看，
世界大得很，无论在何种技艺中生活一辈子终归都是可怜的。最重要的还是要有充实完整的内在生活
，而不是写作或别的什么。如果没有，身体在外部世界里做什么都无所谓，写作、绘画、探险、行善
等都没有根本的价值。反之，一个人就可以把所有这些活动当作他的精神生活的形式。到目前为止，
我仍相信写作是最适合于我的方式，可是谁知道呢，说不定我的想法会改变，有一天我会换一种方式
生活。上面说的只是近些年萦绕在我心中的念头，事实上未能完全实施，至少我没有把拒绝一切约稿
的决心坚持到底，否则就不会有现在这个集子了。这个集子里的许多文章仍是应约而写的。不过，我
做到了有所节制，拒绝了大部分约稿。当今膨胀的媒体对于稿件的需求几乎是无限的，如果有求必应
，我必完蛋无疑。我要努力做到的是保证基本写作状态的健康，这样来分配我的精力：首先用于写不
发表的东西，即我的私人笔记，它是我的精神生活的第一现场，也是我的思想原料仓库；其次用于写
将来发表的东西，那应该是一些比较大而完整的作品；只允许花最少的精力写马上发表的东西，即适
合于媒体用的文字，并且也要以言之有物为前提。我一定这样做。周国平2002年8月19日
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《安静》

内容概要

《安静》是作家周国平的第三本散文集，收录了他从1999年到2002年8月的散文。书中用细腻的文字向
我们展现了作者所追求的平静而丰富的生活，畅谈了他关于人生、婚姻、家庭、教育等的思考，充满
人文关怀，哲理智慧，思想启迪。文章没有说教，引领我们在自由的空间里，思考人生，追问灵魂，
反省自我，找寻自己的心灵家园，让人获得精神的愉悦和升华。
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《安静》

作者简介

周国平，著名学者、作家。1945年7月25日生于上海，哲学硕士、博士，西南政法大学教授。1981年进
入中国社会科学院哲学研究所工作至今。主要著作有《苏联当代哲学》（合著），学术专著《尼采：
在世纪的转折点上》，随感集《人与永恒》《尼采与形而上学》，诗集《忧伤的情欲》《只有一个人
生》，散文集《善良丰富高贵》，自传《岁月与性情》《今天我活着》《爱与孤独》等；译著有《论
辩证法的叙述方法》（合译）、《偶像的黄昏》《希腊悲剧时代的哲学》等。
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《安静》

书籍目录

自序 第一辑 对自己的人生负责 对自己的人生负责 成功的真谛 好梦何必成真 小康胜大富 一个人和三
个人称 丰富的安静 安静的位置 做自己真正想做的事情——为某报“书人档案”栏目写 精神拾荒三步
曲 第二辑 灵魂的在场 智慧和信仰——读史铁生《病隙碎笔》 灵魂的在场 让世界适合于小王子们居住
——为《小王子》新译本写的序 最后的滋味是无奈 探险：用身体实现的精神事业 上帝眼中无残疾—
—在《上帝在哪里》出版座谈会上的发言 临终的尊严——山崎章郎《最后的尊严》中译本序 神圣的
交流——《亲历死亡丛书》总序 平凡生命的绝唱——《我们在天堂重逢》中文版序言 第三辑 读《圣
经》札记 不可发誓 恨是狭隘，爱是超越 天上的财宝 伺候哪一个主人 行淫的女人 精神领域里的嫉妒 
本乡人眼中无先知 奥秘和比喻 一天的难处一天担当 舆论的不宽容 小孩、富人和天国 狂妄者最无信仰 
不见而信 拒绝光即已是惩罚 不可试探你的上帝 不仅是靠食物 神圣的休息日 安息日是为人而设的 种子
和土壤 不要把珍珠扔给猪 虔诚不是目的 耶稣的命运 第四辑 在维纳斯脚下哭泣 在维纳斯脚下哭泣 能
使男人受孕的女人 欣赏另一半 爱使人富有 爱情是一条流动的河 可能性的魅力 亲密有间 婚姻如何能长
久 恋家不需要理由 夫妻间的隐私 用什么报答母爱 沟通、隔膜和关爱 第五辑 精神寻找形式 写作的理
由和限度 在失语和言说之间 这里的景色无限 答《诗刊》杂志问 诗歌创新和诗人使命——在一次研讨
会上的书面发言 答上海美术出版社《创意》杂志问 外行的点评 纯粹艺术：精神寻找形式 一个现代主
义者对后现代主义的感想 零度以下的辉煌 摇滚的真理——《自由风格》序 灵魂似乎还活着——读崔
健的歌词 个性、传统与流行 唯有生命本身是体——为张丽达CD专辑写 ⋯⋯ 第六辑 中国人缺少什么 
第七辑 向教育争自由 第八辑 灵魂只能独行 第九辑 自序辑录 第十辑 讲演辑录 
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《安静》

章节摘录

版权页：   所以，我们活在世上，必须知道自己究竟想要什么。一个人认清了他在这世界上要做的事
情，并且在认真地做着这些事情，他就会获得一种内在的平静和充实。 他知道自己的责任之所在，因
而关于责任的种种虚假观念都不能使他动摇了。我还相信，如果一个人能对自己的人生负责，那么，
在包括婚姻和家庭在内的一切社会关系上，他对自己的行为都会有一种负责的态度。如果一个社会是
由这样对自己的人生负责的成员组成的，这个社会就必定是高质量的有效率的社会。 2001年7月 成功
的真谛 在通常意义上，成功指一个人凭自己的能力做出了一番成就，并且这成就获得了社会的承认。
成功的标志，说穿了，无非是名声、地位和金钱。这个意义上的成功当然也是好东西。世上有人淡泊
于名利，但没有人会愿意自己彻底穷困潦倒，成为实际生活中的失败者。歌德曾说：“勋章和头衔能
使人在倾轧中免遭挨打。”据我的体会，一个人即使相当超脱，某种程度的成功也仍然是好事，对于
超脱不但无害反而有所助益。当你在广泛的范围里得到了社会的承认，你就更不必在乎在你所隶属的
小环境里的遭遇了。众所周知，小环境里往往充满短兵相接的琐屑的利益之争，而你因为你的成功便
仿佛站在了天地比较开阔的高处，可以俯视从而以此方式摆脱这类渺小的斗争。 但是，这样的俯视毕
竟还是站得比较低的，只不过是恃大利而弃小利罢了，仍未脱利益的计算。真正站得高的人应该能够
站到世间一切成功的上方俯视成功本身。一个人能否做出被社会承认的成就，并不完全取决于才能，
起作用的还有环境和机遇等外部因素，有时候这些外部因素甚至起决定性作用。单凭这一点，就有理
由不以成败论英雄。我曾经在边远省份的一个小县生活了将近十年，如果不是大环境发生变化，也许
会在那里“埋没”终生。我尝自问，倘真如此，我便比现在的我差许多吗？我不相信。当然，我肯定
不会有现在的所谓成就和名声，但只要我精神上足够富有，我就一定会以另一种方式收获自己的果实
。成功是一个社会概念，一个直接面对上帝和自己的人是不会太看重它的。 我的意思是说，成功不是
衡量人生价值的最高标准，比成功更重要的是，一个人要拥有内在的丰富，有自己的真性情和真兴趣
，有自己真正喜欢做的事。只要你有自己真正喜欢做的事，你就在任何情况下都会感到充实和踏实。
那些仅仅追求外在成功的人实际上是没有自己真正喜欢做的事的，他们真正喜欢的只是名利，一旦在
名利场上受挫，内在的空虚就暴露无遗。照我的理解，把自己真正喜欢做的事做好，尽量做得完美，
让自己满意，这才是成功的真谛，如此感到的喜悦才是不搀杂功利考虑的纯粹的成功之喜悦。当一个
母亲生育了一个可爱的小生命，一个诗人写出了一首美妙的诗，所感觉到的就是这种纯粹的喜悦。当
然，这个意义上的成功已经超越于社会的评价，而人生最珍贵的价值和最美好的享受恰恰就寓于这样
的成功之中。
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《安静》

编辑推荐

《安静》编辑推荐：周国平带你在安静中穿越世俗，从另一个高度去重新认识熙熙攘攘的现实和你自
己。这是一支安定剂，送给所有被名利所累、为琐事抓狂的现代人。被誉为“当代最有灵魂的作家”
、哲学家——周国平。最灵动而质朴的语言，最撼动人心的人生哲理。影响和改变千万莘莘学子、文
艺青年对人生的思考。文学与哲学相结合的最佳典范，让你认识一个可爱、可恋的人生。征服千万读
者，带你与灵魂对话的“心灵之书”。出版社、版权经纪人、书店、媒体多年的挚爱。在这个喧嚣、
浮躁、风云变幻的世界，作者来告诉你将灵魂安放于何处。《安静》不啻于一记当头棒喝：你的家园
就在你的心里，而你的心在哪里？
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《安静》

精彩短评

1、现在看比之前看更好理解，对人生启发很大。
2、喜欢周国平是因为他的散文内容覆盖得广，高考作文无论哪个话题都可引用，周国平这样说过，
周国平对某这样看。
3、一些思考和分析说进了我的心。
但有些文章对我来说太难了。
4、收录了一些他的演讲和关于哲学的论述，最近浮躁的心思只能看看小品文，反而看不进去了，拖
了整整2个月。
5、划线很多，慢慢消化。作者批判现今盛行的实用主义，认为哲学使我们在没有确定信仰的情况下
仍能过一种有信仰的生活。
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《安静》

章节试读

1、《安静》的笔记-第12页

        我并不完全排斥热闹，热闹也可以是有内容的。但是，热闹总归是外部活动的特征，而任何外部
活动倘若没有一种精神追求为其动力，没有一种精神价值为其目标，那么，不管表面上多么轰轰烈烈
，有声有色，本质上必定是贫乏和空虚的。我对一切太喧嚣的事业和一切太张扬的感情都心存怀疑，
它们总是使我想起莎士比亚对生命的嘲讽:"充满了声音和狂热，里面空无一物"。
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