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《只因暮色难寻》

内容概要

Geek，翻译成通俗的说法，也叫技术宅，用来形容智力超群但不擅与人交往的怪才。
某天，刘瑕的心理咨询工作室收到一份来自沈先生的委托。“技术宅”三个字便是从那一刻起，由一
个冷冰冰的名词变得意义丰富起来——
沈先生出身豪门，美国名校毕业，然而回国后从不露面，和她的一切交流通过网络和短信。
沈先生是一个技术超群的黑客，足不出户地注视着她在工作室的一举一动并进行点评。
沈先生是一个表情包爱好者，能够在聊天过程中熟练运用各种卖萌撒娇类表情包、颜文字。
“刘小姐。”
“刘小姐刘小姐刘小姐——”
“刘小姐，你现在是不是有点生气？”
“刘小姐，要不要我唱首歌给你听，活跃气氛？”
“⋯⋯”
与沈先生在网络上过度活泼的形象背道而驰的是，现实生活中的沈先生是一个有着严重心理障碍的社
交恐惧症患者。
第一次登门拜访，她连门都没进去，只能和门口的摄像头大眼瞪小眼。
第一次会面，她用罚站的姿势面对墙壁，通过短信和距离她一步之遥的沈钦沟通。
终于，那个停电的夜晚，她打算驾车离去，最后回望一眼站在露台上，隐在黑暗中的沈钦。
月光不足以让她看清沈钦的脸，但她可以隐约看见他的双眼，在月色中反着淡淡的琉璃微光。
伴随着轻微的嗡声，小径两边的西式古典路灯柔和地亮了起来，其中一盏路灯正好就在露台边上。
一整个完完全全、从头到脚的沈钦，就这样猝不及防地暴露在了她面前⋯⋯
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《只因暮色难寻》

作者简介

御井烹香
清井水，烹香茶，一只无脚的鸟，能让我落地的只有茶香与书香。
微博：@御井烹香
——————
2015年，御井烹香以一部《制霸好莱坞》风靡网络，总积分13亿，豆瓣评分8.5，成为是年最大的黑马
。
2016年，《只因暮色难寻》再度引发讨论热潮，口碑迅速攀升，跃居经典现言的行列，成为又一部开
启潮流的现象级作品。
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《只因暮色难寻》

书籍目录

第一章
沈公子也算是极品中的佼佼者了。
第二章
沈先生，这是病，你知道吗？
第三章
沈钦对国内流行表情包的掌握熟练得让人哭笑不得。
第四章
沈钦的屋子足以为处女座洁癖者代言。
第五章
站在栏杆边的沈钦就像是一幅画，忧郁、内敛，但又掩不住他的优雅。
第六章
沈钦的眼神撇开了，大写的心虚。
第七章
极度自恋、过分敏锐、特别不要脸⋯⋯
第八章
我的键盘已经饥渴难耐！
第九章
她眼里的泪依然没干，走在一条窄窄的路上，脚抬起来了，却拿不定方向。
第十章
他的嘴唇天然微翘，好像有个含糊的微笑引而未发。
第十一章
在遇到你以前，恋爱对我来说，是很可笑的一回事。
第十二章
刚才有那么一刻，我真的好想吻你。
第十三章
个人的正义，能否成为群体的正义？当我们失去对法律的敬畏时，我们会变成什么？
第十四章
这一点生动的笑意，如星火点亮夜空，让他从黑暗中脱离了出来。
第十五章
刘小姐，我好想让你对我负责⋯⋯
第十六章
怎么安慰生气的女朋友？
第十七章
沈钦的声音沙哑而疲倦，每个动作都异常艰难。
第十八章
他的味道、他的体温、他的身影，周密地将她包围。
第十九章
排除掉所有不可能，留下的无论多不能接受，也是唯一的答案。
第二十章
多巴胺和催产素，决定了我们的一生。
第二十一章
我不会走的，我是牛皮糖。
第二十二章
你和沈先生，是不是在谈恋爱啊？
第二十三章
很多天才都是终身不婚，因为科学的魅力，远远大于异性——或同性。
第二十四章
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《只因暮色难寻》

我在看《情话宝典2016》的时候，顺便还看过《接吻的9种技巧》。
第二十五章
世界对他这么残酷，以至于到现在，他身上犹带着深深的伤痕。
第二十六章
每个人的一生，其实都只是一次漫长的死亡。
第二十七章
为了你自己好，沈先生，走吧，在被吞噬以前，还是走吧。
第二十八章
世界上并没有一种缘分，兜兜转转，能把离开的人带回到他身边。
第二十九章
说，钦钦我爱你。
第三十章
在这一刻，智慧的魅力是直观且慑人的。
第三十一章
此时此刻，无以名状，只想要紧紧地、紧紧地抱着她，任心中的热泪长流。
第三十二章
壁咚⋯⋯摸脸杀⋯⋯
第三十三章
一滴泪划过眼角，像是风雨卷出的波澜。
第三十四章
不不不不不要胡闹，你你你你你这个人怎么这这这么下流⋯⋯
第三十五章
有人还记得Twilight King吗？
第三十六章
奇葩，真是个奇葩。
第三十七章
说穿了，大家都是病友，说不定还能交流交流呢。
第三十八章
我们在这里讨论的可是个基本靠摄像头来当自己眼睛的宅男。
第三十九章
她没有面具，她就是那张面具。
第四十章
她是刘瑕，少年犯刘瑕。
第四十一章
刘小姐第一次等沈先生.jpg。
第四十二章
知道怎么毁掉一个游戏吗？给玩家打开作弊模式。
第四十三章
泰坦尼克悖论，当你穿越到泰坦尼克号上时，你所做的一切，都在无意中保证，那艘船最终会撞上冰
山。
第四十四章
“钦钦？”“到！”
第四十五章
她硬生生斩断荆棘，为自己拼搏出一条活路。
第四十六章
我现在要去见我的男朋友了，有人想要阻止我吗？
最终章
我内心的风暴，因为你而停歇。
独家番外——富士山下
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精彩短评
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《只因暮色难寻》

精彩书评

1、　　很早以前就有人跟我推荐过这本《只因暮色难寻》，当时因为一些原因没能看到这本书，这
次小说出版得正赶巧，终于让我有机会将这本书读一遍。　　随着网络小说的蓬勃发展，市场早就不
满足于普遍的霸道总裁纯情秘书的设定，男女主角们的设定几乎无所不有，心理咨询师和社交恐惧症
也不例外，在此之前，我也曾看过许多这类设定的小说。　　但一千个人里有一千个哈姆雷特。　　
这是我第一次接触御井烹香，而她也给了我很好的惊艳。　　——沈钦　　男主沈钦，给我的第一印
象并不是孤僻，而是软萌。　　我知道这种形容可能不太恰当，但这的确是我能想到的最好的词语。
　　我被他萌上了。　　这是我看书的时候唯一的想法。　　我看过许多小说，很少会对主角产生太
过强烈的感情，沈钦是一个。而在他之前，只有沈易（《假如爱情听不见》）。　　说起来挺巧，他
们都姓沈，而他们给我的感觉也相差不远。　　沈钦并不完美，他在面对陌生会竖起全身的刺，但唯
独刘瑕，能将所有的尖锐软化，只有她的身影，能映入他的双眸。可以说，那个属于沈钦的世界，是
纯粹的，寂结的。他荒芜了太久，刘瑕的无意闯入，成了这世界里为数不多的色彩。“在遇到你以前
，我看到的世界就是黑色，就像是魔兽跑尸的时候的场景，灰蒙蒙的、扭曲的，和我隔了一层无法逾
越的薄纱。有了你以后，我的世界，和从前再也不一样。”　　他的过去拥有太多的阴霾，但安迪和
刘瑕在他生命中的路过给了他莫大的希望。他在安迪的引导下尝试去接近刘瑕，但害羞的性格使他终
究与刘瑕擦肩，与此同时，安迪的去世更是对他形成无法比拟的伤害。就像他自己所说，他的父亲给
了他生命，但却是安迪让他活了过来。　　很讽刺的是，给沈钦带来绝望的并不是旁人，而是他的亲
生母亲。　　他患有社交恐惧症，畏惧人流与眼光，但尽管如此，沈钦并不排斥这个世界，并不会因
自己的喜恶去摧毁。恰恰相反，他对这世界抱有极大的好奇，以及温柔。就好像他也会为叶楚浩辰是
误入歧途感到无尽惋惜，会在尝试自杀之后拨通999。　　刘瑕说，这世界上能活下来的人，心里都有
希望。　　沈钦撑了下来，带着对世界的希望，以及对刘瑕的爱。期间经受的痛苦无法言说，精神上
的折磨永远都比身体的疼痛来得残酷。　　但他终究迎来了他的朝阳。　　——刘瑕　　刘瑕从来都
是站在一个制高点。　　她在病患中穿梭，听他们讲述那些难以启齿，将他们引入正途，就如同神祗
引领她的子民。　　但她在为别人辅导的同时，也是在拯救自己。　　她表现得比谁都冷漠，她说，
她的本性，是不会爱。她能够冷眼看着母亲自杀并镇静地拨下报警电话，能从容地面对继父的欺凌并
冷静地计划谋杀，好像这世界上，永远不会有什么能撼动她的心，能撕下她的面具。　　但沈钦的出
现改变了一切。　　她心动了。　　在沈钦的亲人对他造成伤害之时，她毫不犹豫地进行了反击。　
　这是她为数不多的冲动，也是她的心。　　一点一点的，沈钦开始侵占了她的心神，她挣扎反抗，
却还是斗不过自己的心。　　总有一类人，他们那么神奇，能让人的心都软下来。　　作者在书里说
，这是一个关于希望的故事，这是她所有小说里最温柔的故事。　　我相信。　　因为，只有真的将
温柔细腻地糅杂在笔下，才能真正引发读者的共鸣。作者做到了，在看书的过程中，我的心里一直都
是安静的。　　不过过去多么泥泞，前路多少荆棘，他们都能携手共进。
2、真快啊真快，五十万字就这么看完了。平时看惯了二三十万字的小言，看惯了秀恩爱的公主与王
子，霸道总裁与灰姑娘，看惯了一出出闹剧与玛丽苏，习惯了快餐文化可以逗我扑哧一笑，所以当拿
到这套书看简介的时候，我就在想，这本书好看吗？心理咨询师、少年杀人犯、情感缺失者VS黑客大
神、GEEK宅男、社交障碍者，这是文案的一部分，看了后吊尽胃口，此时此刻，我相信你与我一样
，愿意相信这是个美好的故事。好看并且非常好看，这是看完后你会不由自主给出的评价。御井烹香
，我了解的并不多，只知道她的一部《制霸好莱坞》风靡网络，一度成为2015最大的黑马，当然，这
本书我并没看过，虽然我现在想看了。她是一个爽文作者，这是我曾经给她的定义，现在我想打破了
，因为一本叫做《只因暮色难寻》的书，让我很想重新认识认识，这个叫做御井烹香的女子。现在我
们来谈谈这本书，暗黑的封面尽管只有中间一点点的光亮，但我仍想说它是个温柔与光明的故事，或
者是是个寻找光明自我救赎的故事。刘瑕，一个心理咨询师，沈钦，一个顶级黑客。两个看起来毫无
关系的人，却在朝夕相处中深深的相爱。故事的开头就紧紧吸引了我，刘瑕作为一个心理咨询师被任
命挽救一个自闭的老人家，却发现她真正的病人其实是那个在网络与她交流的雇主。说起沈先生，我
想很多人和我一样，很喜欢他，觉得他很萌，试问一个在现实生活中有社交障碍的人，却在网络上熟
练使用颜文字与表情包，又怎么不会让女孩觉得可爱有趣呢。看文的时候，沈先生就像一个活蹦乱跳
的皮卡丘，在我脑海挥之不去。当我看到他蜷缩着身子，将脑袋深埋膝盖时，我又无比心疼，这是一
个多么让人心疼的男人啊，沈先生这个人，戳中了我的萌点。文中涉及很多案例，比如作为一大主人
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《只因暮色难寻》

公的连景云，就给女主带来了诸多案例，一个一个鲜活的形象塑造，就好像身处现实生活，案例都是
消极的，可是传达给读者的却是温暖，人间不乏冷漠，但温情始终与我们同在。美中不足的是，案例
涉及太多，因为篇幅限制就会觉得男女主互动不足，但不能苛求完美，舍鱼而取熊掌，这还是个很好
的故事。看到后来，我知道了刘小姐的身世，刘小姐背后的故事，我才更加坚定沈先生认为的，刘小
姐真的是个温柔的人，她见过全世界的冷酷，但依然能够温柔。她用她善良的本性，救赎了别人，更
救赎了自己。我一直在想，书评该取个什么名字，很久很久，我才决定，就叫只因暮色难寻吧。只因
暮色难寻。因为香大用这六字已经表达了文的意境。因为即使我们身处暮色，身处黑暗，但是路途遥
遥，你哪知你的下一步就不是黎明呢，黑夜可怕，但暮色也弥足珍贵，珍惜所有人生的暮色，长夜漫
漫，一切悲伤都将渡过。
3、昨天熬夜看完的，今天早晨爬起床的时候还是满耳朵的刘小姐。我并不能自恋地以为我就是书中
的某个人，比如说把自己代入被宠的”刘小姐“或者高智商主角”沈他“，甚至任何一个咨询者。是
的，我连把自己想象成“一个小说中描述的有问题的人”都没有资格，因为我很肯定我健康。但是，
这本书真切地引发了我的共情。%%啊啊啊，我这不仅是把自己的资料暴露在网络上简直没有任何技
术含量就能人肉到我啊，而且还是把自己的过去和思路都满网路乱洒略微关心一点的人就能推测出我
的性格侧写啊啊啊%% %%但，我的天性就是这样啊，我喜欢发现自己并表达自己呀%% %%嗯嗯，我
要与自己的天性共处%%是的，我已经过了因为自己爱哭就把自己共情到林黛玉上的年纪，也没有过
因为自己向往就把自己共情到韩剧的灰姑娘上，但我在读这本书的时候还是免不了共情了。 %%据说
共情，是除去荷尔蒙及亲缘之外的第三大喜欢驱动力哟%%我的童年......%%啊啊啊，要不要自爆啊，
要不要啊，要不要啊%%也许程度较轻，反正已经被我遗忘了是什么时候什么契机开始的，我承认了
“我，或者说是人类中的每一个个体，在世界上都是单独的存在。也许可以被称为孤独，但并没有孤
独的怆然感，因为这是条不容抵赖不可争辩人人一致无从惹怜的真理。每个人，只有自己，就像身处
在宇宙的绝对黑暗之中，除了自己的想象（而我们也清楚这是我们自己想象出来的信仰），并没有光
明。没有任何人是绝对意义上的非谁不可的，同样的，也没有谁是一定肯定被需要着的。我们只有自
己。”也许按着心理的理论，这又与童年什么的有关系，什么幼儿期的拥抱，童年期的被爱与关注，
少年期的⋯⋯，什么缺失建立亲密关系的能力⋯⋯我只有我自己一个样本，我不能分析到底有没有关
系，但这种单独性应该是全人类共通的。心理学，也只能以“有没有对正常生活造成影响”来判断是
否需要治疗。也许吧，这种认识对有些人是痛苦，对有些人是荒唐，对有些人是无感。%%啊啊啊，
无力支撑自己再写下去啦，跳下一part好不好，好不好，好不好%%连景云是真正的警察，却不当警察
。也许他有母亲的因素，但我更倾向认为“因为他知道自己内心住着一个真正的警察，他才不能让自
己真的变成个警察”。我十分佩服那些能从事自己心底最合适职业的人，他们都是勇者。我们既然已
知一个行业之深，也就知道自己所追求的有多么的理想化，会如何地被现实击碎，而我又是如此在乎
它。在这种情形下，仍然继续的，是勇者，也毋庸置疑，这群人中央会出现真正的划时代巨人，或者
是真正的科学家，或者是真正的商人，或者是真正的发明家，或者是真正的娱乐者，他们会出现在这
些“从事着自己真心热爱的行业“的人里的概率很高。而我，为了自己吧，不忍自己去受这份苦。只
要我不去真正做，我就一直有可能保持住心底的那个形象，我就是这样掩耳盗玲着让自己从事着另一
份我并不那么在乎没有精神洁癖的事业。也许我也会做得不错呢。也许这才是社会运转的模式呢，毕
竟大多数人都是这么活着的呀。我也不懂我是不是和刘小姐一样在用自己擅长的分析来进行自我说服
。%%啊，饿了耶⋯⋯我们妥协了好不好，不要逼自己了呀，好不好⋯⋯%我明白这是个黑暗系的故事
，它给我们看了所有的黑暗，然后告诉我们，这就是现实，不想死就接受它。但它还是温情的，一直
在暗示着除了理性的现实之外，我们还有一股力量，也许会被理性的我们打入冷宫挂上”自欺欺人“
的标签束之高阁，但不可否认当我们被冷冰冰的理性的现实的一部分自己所打败，我们往往会逃到那
个高阁里和被关在里面的那个看起来会温暖一些也不会嘲笑我们的另一部分自己撒娇要抱抱。它，看
起来不仅无力，而且会让我们变软弱，但有时却有柳暗花明的生命力。这就是爱与希望吧。%%但我
还是不喜欢结尾%%
4、真快啊真快，五十万字就这么看完了。平时看惯了二三十万字的小言，看惯了秀恩爱的公主与王
子，霸道总裁与灰姑娘，看惯了一出出闹剧与玛丽苏，习惯了快餐文化可以逗我扑哧一笑，所以当拿
到这套书看简介的时候，我就在想，这本书好看吗？心理咨询师、少年杀人犯、情感缺失者VS黑客大
神、GEEK宅男、社交障碍者，这是文案的一部分，看了后吊尽胃口，此时此刻，我相信你与我一样
，愿意相信这是个美好的故事。好看并且非常好看，这是看完后你会不由自主给出的评价。御井烹香
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，我了解的并不多，只知道她的一部《制霸好莱坞》风靡网络，一度成为2015最大的黑马，当然，这
本书我并没看过，虽然我现在想看了。她是一个爽文作者，这是我曾经给她的定义，现在我想打破了
，因为一本叫做《只因暮色难寻》的书，让我很想重新认识认识，这个叫做御井烹香的女子。现在我
们来谈谈这本书，暗黑的封面尽管只有中间一点点的光亮，但我仍想说它是个温柔与光明的故事，或
者是是个寻找光明自我救赎的故事。刘瑕，一个心理咨询师，沈钦，一个顶级黑客。两个看起来毫无
关系的人，却在朝夕相处中深深的相爱。故事的开头就紧紧吸引了我，刘瑕作为一个心理咨询师被任
命挽救一个自闭的老人家，却发现她真正的病人其实是那个在网络与她交流的雇主。说起沈先生，我
想很多人和我一样，很喜欢他，觉得他很萌，试问一个在现实生活中有社交障碍的人，却在网络上熟
练使用颜文字与表情包，又怎么不会让女孩觉得可爱有趣呢。看文的时候，沈先生就像一个活蹦乱跳
的皮卡丘，在我脑海挥之不去。当我看到他蜷缩着身子，将脑袋深埋膝盖时，我又无比心疼，这是一
个多么让人心疼的男人啊，沈先生这个人，戳中了我的萌点。文中涉及很多案例，比如作为一大主人
公的连景云，就给女主带来了诸多案例，一个一个鲜活的形象塑造，就好像身处现实生活，案例都是
消极的，可是传达给读者的却是温暖，人间不乏冷漠，但温情始终与我们同在。美中不足的是，案例
涉及太多，因为篇幅限制就会觉得男女主互动不足，但不能苛求完美，舍鱼而取熊掌，这还是个很好
的故事。看到后来，我知道了刘小姐的身世，刘小姐背后的故事，我才更加坚定沈先生认为的，刘小
姐真的是个温柔的人，她见过全世界的冷酷，但依然能够温柔。她用她善良的本性，救赎了别人，更
救赎了自己。我一直在想，书评该取个什么名字，很久很久，我才决定，就叫只因暮色难寻吧。只因
暮色难寻。因为香大用这六字已经表达了文的意境。因为即使我们身处暮色，身处黑暗，但是路途遥
遥，你哪知你的下一步就不是黎明呢，黑夜可怕，但暮色也弥足珍贵，珍惜所有人生的暮色，长夜漫
漫，一切悲伤都将渡过。
5、只因暮色难寻真的是一本超级好看的书，我这么晚还在坚持读它~
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章节试读

1、《只因暮色难寻》的笔记-第十一章

        刘瑕在极力收敛自己的诧异，就像是一个人在闹钟声中尽力维持自己的美梦，但她也许做的不够
好。
12%#1383

2、《只因暮色难寻》的笔记-心理学

        成功学告诉你，你的现在决定你的将来，但恐怕心理学的理论是，本能会让你一次次地重复你的
喜好，远离你的恐惧，你的喜好和恐惧却不会平白诞生，而是由你的过去来决定。你的过去决定了你
的现在，你的现在决定你的将来，最终，影响你一生的所有重大因素，都发生在你最孱弱的时间里，
对此，你本人根本就无能为力⋯⋯这种结构，在某种程度上，可以被概括为一个词，‘命运’。人只
能对命运做极有限的抗争，但几乎永远都不可能逃离⋯⋯
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