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内容概要

活在這個充滿恐懼、仇恨和暴力的世界，有沒有一些時候，令您感到疲倦不堪、無法祈禱、無法閱讀
聖經，也找不到安頓身心的方法?

此時，我們還可以透過凝視聖像，來捍衛自己的內心世界。

雖然人們在一開始觀賞聖像畫時，常常覺得它們很生硬、呆板。但是，當我們耐心地觀看聖像，它就
會對我們打開話匣子，把我們帶入一個與天主之愛更緊密連結的合一之中。

盧雲融合了相關的資料，以深入淺出的方式，帶領我們進入《天主聖三》、《弗拉第米爾天主之母》
、《則維尼哥羅德救主基督》、《聖神降臨》四幅聖像畫的豐富世界。

透過凝視聖像，以眼默觀，我們能將這些具體表達天主之愛的圖象深深烙印心底，使我們的心堅強起
來，並帶來持續的喜樂與平安，使我們的生活充滿活力與希望。
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作者简介

盧雲神父， Henri J.M. Nouwen，(1932-1996)，荷蘭籍，1957年晉升司鐸。曾任教於美國聖母院大學、
耶魯大學及哈佛大學。自1986年起加入「方舟團體」（L’Arche）在加拿大多倫多市郊的「黎明之家
」，服務身心障礙人士直到安息主懷。
盧雲是著名的靈修及牧靈神學作家，著作多達四十餘本: 《念茲在茲──活在聖神中》、《遇見牟敦
：盧雲眼中的默觀者》、及《熾熱的心─感恩祭的生活默想》等由光啟文化事業出版。
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