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《爱上阳台蔬菜·种植技巧》

内容概要

《爱上阳台蔬菜·种植技巧》细致讲解了十几种阳台蔬菜从播种到收获的全过程。在这里你不仅能了
解到什么位置适合什么样的阳台蔬菜，还可以学到关于容器、土、肥料方面的窍门，掌握播种、移栽
、间苗等的方法。每一种蔬菜的栽培讲解都附上了生动、形象的手绘图片和一目了然的栽培周期表格
。你可以跟着编者一步步地掌握不同蔬菜从播种、种植到施肥、收获的方法。最后，编者还给你介绍
了同种蔬菜不同品种的外形和口感，方便你选择更适合自己的蔬菜品种。
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作者简介

北条雅章，生于1953 年，毕业于千叶大学园艺学部，千叶大学环境健康专业副教授。农业博士。提议
蔬菜栽培初学者利用狭小菜园或花盆进行栽培活动。
石仓裕幸，毕业于多摩美术大学绘画专业。有插画家、随笔作家、平面设计师、绘本作家多重身份。
长年担任NHK“趣味园艺”“趣味园艺蔬菜时间”丛书的园艺随笔作家。在蔬菜栽培及料理、DIY 等
方面做出的菜谱和提出的想法，教会了大家如何享受日常生活，因而备受欢迎。著有《种菜手贴》
《1 元的家》（NHK 出版社）等书。
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书籍目录

选择位置是关键！种植健康蔬菜
种子类蔬菜的种植方法
秧苗类蔬菜的种植方法
选择花盆的方法
其他材料的准备
蔬菜栽培日历 春夏篇
小番茄
番茄的品种
毛豆
茄子
土豆
土豆的味道与口感
土和肥料
秋葵
苦瓜
苦瓜的品种                                                                                                                                                     小红萝卜
柿子椒
柿子椒的品种
用回收的容器栽培蔬菜，建造生态菜园
四季豆
水培
保存食物
蔬菜栽培日历 秋冬篇
芝麻菜
芜菁
芜菁的品种
青梗菜（上海小白菜）
菠菜
蔬菜图鉴
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精彩短评

1、超级卡哇伊，排版很舒服，配有萌萌的插画，让人一目了然。关于生活的书籍，真的很服日本人
。原来种植有这么多讲究呢，土壤，花盆，阳光，风向，播种的距离，支架，采摘的时间等等，也要
学会 “心狠”，将不需要的枝叶去掉，才能得到健康又大只的蔬菜。观察生命的过程应该是一件非常
喜悦的事情吧，马上就种起来～
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