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内容概要

　　你對另類療法認識有多少?健康是活力的泉源，現代人在身體不舒服時，除了傳統的醫療方式之外
，還有很多更自然、更輕鬆的方法可以照顧自己的身體，那就是時下非常流行的另類療法。本書詳細
介紹多種另類療法，如:色彩療法、聲音療法、順勢療法、精神療法⋯等，選擇適合自己的方式，追求
自己的健康。目前有越來越多的統計資料證實，非主流的另類療法的一些奇特的療效正逐漸被西方社
會所重視。現代醫術的先進，將人類壽命延長至七、八十歲，應該所有病人應會選擇現代正統療法，
而難有另類療法存在的空間。但事實上，調查統計另類療法在世界各地極為盛行，有一些是現代醫學
不能根治的慢性疾病以及暫無有效療法的病毒感染症，如肝炎、愛滋病、末期癌症，病人長期痛苦不
堪，為了使疾病復原、重拾健康，即會求助於另類療法。

Page 2



《另類療法與健康》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 3


