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内容概要

本书是英国国务大臣和著名外交家切斯特菲尔德写给儿子
的人生忠告。问世至今,一直长销不衰,成为有史以来最受
推崇的家书,被誉为“一部使人脱胎换骨的人际关系与礼仪
全书”和培养绅士的“教科书”。 愿所有读者能从这些肺
腑之言中获得启示与收获。
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作者简介

切斯特菲尔德伯爵,英国著名政治家兼文人。曾就读于剑桥大学,此后游学欧洲大陆,并在巴黎居住过较
长一段时间,1714年回到了英国,开始其政治、外交生涯。1726年,他继承爵位,进入上议院。1728年出使
荷兰,1745年任爱尔兰总督,1746～1748年兼英国国务大臣。
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书籍目录

培养准贵族的方法
改变自我，向贵族转变
改变命运，从珍惜时间开始
充分利用每一分钟来提升自我
掌握现在，握住命运
养成良好读书习惯
充实人生，收获全新的世界
细节，决定成败
在学习中完善自我
完善修养，做一个有教养的绅士
修养完美的品德
良好修养是品位的标志
良好教育改变人的品位
在社会的大学中修炼品格
不要野心和贪婪
不要虚荣心和自恋
克服浮夸与胆怯
改变傲慢自大
善加利用虚荣心
戒除谎言，保持诚信
做一个有教养的绅士
累积知识，做一个智慧的人
良好的读书习惯助你一臂之力
戒骄戒躁，不要炫耀学识
阅读时必须分析和判断
学习经典，提高心智
对史书要抱着怀疑态度
从戏剧看透人生
善于与人交流，可获得更多的信息与知识
每个人都是你的导师
优雅而高贵，形象是人的第一名片
优雅地处理细节
必要的品质决定成就的大小
获得必要品质的方法
保持高贵的仪表
培养风度
言行要得体
礼貌待人，培养绅士品格
培养良好的教养
礼贤下士是成功的重要筹码
注重仪表和个人清洁
仪表是人的门面
不要得罪别人，不要引起争执
切忌华而不实
完善说话与书写技巧，提高个人素养
完美的说话与书写开启人生另一扇窗户
做一个成功的演说家
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能言善辩，助你事业有成
语言风格决定说话的档次
谈话的技巧
社交场合的礼仪
明白做人的真谛，培养真正的男子汉
学会独立思考才能进行自主判断
不做言论的二道贩子
温和的智慧
完美展现聪明才智的技巧
坦然面对生活中的喜忧
不要成为心不在焉的人
做事的学问
不要忽略细节
远离懒散和斤斤计较
愚蠢的开销
好的价值观决定美好未来
规划自己的将来
做事要分轻重缓急
好的朋友助益一生
边走边学，旅游可以提高品味
快速的知识增长就在旅途中
透过艺术品，了解当地历史与文化
透过交谈，可学习优雅的谈吐
透过娱乐和社交，学会待人处事
在德国：学习如何赢得美誉
完善自己的人脉，在竞争中脱颖而出
掌握阅人术
掌握交往法则，在社会这所大学深造
对所有人设防，才能区分同伴和朋友
学会赢取他人好感
练达世故人情，懂得取悦他人
赢得女性好感的方法
谨慎选择“社交圈”
少树敌人，广交朋友
学会社交利益，闯入上流社交圈
掌握秘诀，交际中如鱼得水
与上流人士交往的诀窍
巧妙建立私交，编织关系网
集中注意力，避开与人交往的误区
保持头脑冷静，就能控制情绪
隐藏态度，就可在竞争中脱颖而出
脱胎换骨，打造贵族范儿
父亲用人生经验，为儿子指出光明路
脱胎换骨，成就“全能型”绅士
真诚加上智慧，成就健康的爱
听信忠告，就能远离生活中的诱惑
用爱和责任呵护婚姻，幸福永远相随
健康是一生的资本
懂得生活，才能懂得工作
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选择合适的娱乐方式，才能结交真正有益的朋友
用娱乐的方式，就能很快融入圈子
合理分配学习与娱乐的时间，享受真正的娱乐
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