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《历史中的权势女人》

内容概要

本书集合了上至四千多年前的中华第一贤后娥皇，史称太后的芈月，下至二三百年前的绝代芳华的孝
贤纯皇后等三十位历史上充满传奇色彩的权势女人的史实，讲述她们在帝辇之下谋爱谋权谋生的故事
，给当代女性以“爱”与“活”的启示。
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作者简介

陈红晓，男，20世纪70年代生于河南省禹州市，职业作家。21岁开始发表文学作品，迄今已在省、市
、国家级刊物以及中国作家网、中国文学网、新华网等权威文学网站发表长、中、短篇小说数十篇，
并多次获国家级奖项，已出版《小荷》、《父爱如山》、《张謇》、《赵匡胤》、《领导力》等书籍
。其中《父爱如山》出版后，在全国范围引起强烈的反响。
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书籍目录

贤良淑德也是一种手段——中华第一贤后娥皇
必要时和男人比房——军事王后妇好
美貌不能闲置，更不可滥用——曲线救国的王后西施
才貌若不双全，德才定要兼备——丑女王后钟离春
不矫揉造作，不阳奉阴违——千古太后第一人芈月
从柔弱到刚强，操纵天下霸业——制造人彘的皇后吕雉
随波逐流，该出手时就出手一大汉天娇窦漪
恃宠而骄，好景总不长——被废皇后陈阿娇
除非运气好，别太懦弱无能——改变历史的皇后王政君
德貌有多完美，人生就有多圆满——千古一后阴丽华
步步为营，宁静以致远——四德并臻的皇后邓绥
忍术与权术，多少会一点才行——半路失宠的皇后甄洛
重情而不沉溺于情，人生才可彪悍——铁腕女皇冯有
谁说贤内助就不可以任性?无妨——御夫有方的独孤氏
要温良恭谨，还要洞若观火——唐朝第一个皇后窦漪房
理性之美，最扣人心弦——蕙质兰心的皇后长孙氏
不择手段，不计代价，才能稳坐江山——代女皇武则天
刚柔并济，百炼钢化作绕指柔——五代第一贤后张惠
太过狠毒强势，结局不会太美——断腕皇后述律平
谁快意人生，谁就是传奇——铁血柔情的皇后萧绰
你有多天真，就有多悲惨——才女皇后萧观音
你若芬芳蝴蝶自来，强大自己才是王道——传奇皇后刘娥
站得再高，心中一片清明——“女中尧舜”高氏
知性与智慧是女人最体面的名片——性行淑均的杨桂枝
无情无义，纵是站在巅峰又如何——为权力疯狂的梁氏
做他的左膀右臂，是最高明的争宠——明察秋毫的茶碧
能患难与共，才受得起有福同享——一代名后马秀英
有勇有谋，贤能是最好的代言——德才兼备的徐氏
不动声色，关键时刻力挽狂澜——功绩卓越的孝庄
修炼一种独特的气场，你才会赢——绝代芳华的孝贤纯皇后盲察氏
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