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内容概要

《巧喝茶，血糖稳定6.0》科普养生秘笈，为大家解答糖尿病的疑惑，并指导患者日常生活保健。此书
一出版，即获得广大糖尿病者认可，口碑相传，成为市场上的畅销书。

该书通俗易懂、图文并茂、实用性强，很多人一口气读完，都有茅塞顿开的感受，书中还收录了大量
真实6个例子，便于读者对照治疗。
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