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内容概要

★ 当今世界最具创造力的藏传佛教导师宗萨蒋扬钦哲仁波切深入人心的佛学力作。2016年全新修订，
布面精装典藏。
★ 一位让你彻底解决内在困惑的佛法导师，你可以不认识或者不和他说话，但若没看过他的书那种损
失，将是一种无法估计的可惜！
★ 一本深入浅出、精简而全面的佛教经典通论！
★ 提升你对生命的信心，印证你的修行方法。
★ 不论是佛教徒或非佛教徒，本书都会帮助我们渐次笑看人间、认知因缘和合的运作走出困局，进而
获得精神上某种层次的解脱。
★ 王菲、孙俪、李连杰、张德芬、胡因梦、梁文道、陈坤、杨幂、安意如等名人联袂推荐。
/
如果你只想好好地看一本佛教入门的书，请考虑选择本书，你是不会失望的。
如果你认为自己对佛教已经有一定的成见，说不定本书会让你对佛教完全改观。
如果你是佛教徒，请以本书印证你的修行。
不论是佛教徒或非佛教徒，本书都会帮助我们渐次笑看人间、认知因缘和合的运作走出困局，进而获
得精神上某种层次的解脱。
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作者简介

宗萨蒋扬钦哲仁波切
1961年生于不丹，为堪布阿贝仁波切的弟子，第三世钦哲传承的主要持有人，秉承藏传佛教最优良的
传承和教育，被公认为当今世界最具创造力的藏传佛教导师。
青年时期，宗萨蒋扬钦哲仁波切便已开始在全世界从事弘法利生事业。三十余年间，他的足迹遍布全
球各地，在印度、不丹、澳洲、北美洲及台湾等地区成立佛学中心，并负责照顾及教育分布在亚洲六
所寺院与机构的一千六百余名僧众。
作为著名的宗萨寺及宗萨学院的主持人，多年来，上师一直以最浅显易懂、简单轻快的语言，向广大
信众阐述佛教最核心深邃的见地，阐明无常、痛苦、空性与解脱诸要，引导众生脱离困苦人生，回顾
自身，探索本心，成就证悟，提升对生命的信心，受到全世界信众的广泛欢迎和热爱。
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书籍目录

译者序
序：自我的观点
上 篇 正确的见地
第一章 见地
第二章 两种见地
第三章 自我及自我的见地是错误的概念
第四章 空性
第五章 四圣谛
第六章 佛性
第七章 业力
第八章 转世再生
第九章 轮回与涅槃
第十章 见与道
下 篇 道
第十一章 道的选择
第十二章 出离与虔诚
第十三章 善知识
第十四章 心的训练
第十五章 禅修
第十六章 止观
第十七章 慈、悲、菩提心以及
菩萨道的善巧方便
第十八章 金刚乘
第十九章 上师、灌顶及象征
第二十章 次第与证悟
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精彩短评

1、非常严肃的著作，当你对佛法有所涉猎后重读更有收获
2、序言中关于“自我”的论述就非常有启发，句句点醒梦中人。读完回头再读，还是跟新的一样，
值得再看。
3、新版封面设计很赞。深入浅出的一本书，不是说一定要去修行，但是道理很对，理论也有思辨性
。如果作为一个俗人能在日常生活中保持这样的点滴悟性和觉醒意识的话，也是圆满了。我很欣赏里
面的宇宙观，和我近些年的观念转变很契合。人若能选择可以为之而死的信仰，我定当随如来。
4、佛教的见地与修道（新版）
一本深入浅出、精简而全面的佛教经典通论！提升你生命的信心，印证你的修行方法。《正见》作者
宗萨蒋扬钦哲仁波切深入人心的佛学力作。2016年全新修订布面精装典藏。李连杰、陈坤、胡因梦、
杨幂、张德芬诚意推荐 
5、有很多能和自己感悟契合的地方。但对于俗人，生命往往有其所是，而无其所非。作为理智基础
的认识，是从相对二元对立开始的，破除很难。可换个角度，只有彻悟后，习得佛法才可成佛。天生
的宗教是天生的枷锁。若有自己合理的方法，自然不必再入宗教。心虽是万物之源，却最后连这心也
要去掉，才可不苦。
6、触碰佛教的衣襟
7、当今世界最具创造力的藏传佛教导师宗萨蒋扬钦哲仁波切深入人心的佛学力作。2016年全新修订，
布面精装典藏。
8、比八万四千问要深得多，有些部分不太看得懂。需要重读。
9、二元对立的见地总认为，事物要不就存在、要不就不存在。如果没有这种二元对立的见地，你便
能知道根本没有东西可以执取，也没有原因去执着，因为你本来具足一切。
10、书与人一样，相遇相知是需要缘分的，时候未到经验不够就会入宝山而空手归。正见之外另一本
让我深受震动的佛学书籍。这本书解了我许多疑惑。顶礼。
11、死很容易，活着，是很难的。你是用不偏颇的眼光纯净地观看事物的本来面目呢？还是戴上了有
色的眼镜来看待生命？爱是什么？恨又是什么？
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