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内容概要

日本亚马逊5星推荐*****
视角和经验，完全不需要！
零基础的设计入门书!
7堂设计入门课+10个实战案例，
让你的设计能力全面提升！
那些能即刻上手使用的设计基础知识！
那些一直有效的设计基本规则！
如何有效、有力地传达信息，
有一定的设计基本规则可循，
只要具备对设计基本规则的了解和认知，
一般人也能做出符合需求的“好设计”！
以设计现场直接教授设计的基础知识。
对设计初学者来说，是最精彩、真正的设计入门书！
本书汇集了日本新锐设计师坂本伸二长期在设计第一线的实操经验，从设计开始之前、版式、照片和
图像、配色基础、文字和字体、正文设计到信息图，包括七个常常遇到的设计基础知识、基本规则和
设计制作的流程，并由坂本伸二带来了日本设计第一线的大量最新案例和实战演练。
随着电脑的普及，和设计软件的易于使用，很多人都有机会直接编辑制作图文内容，甚至是简单的排
版设计。做设计最应该掌握的就是“设计的基本规则”和“设计制作的流程”。即便没有“卓越的品
位”和“长年的经验”，你也能做出与之前完全不同的优秀设计。
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作者简介

坂本伸二
生于1978年，毕业于日本东洋美术学校。在长年设计事务所的工作后，于2000年成为一名独立设计师
。在约3年的时间里，坂本伸二参与了音乐活动的主视觉和演唱会的影像制作，以及艺术家工作室的
摄影和视觉制作的工作。主要活跃于广告视觉、店面视觉等设计实践。
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书籍目录

Chapter 1  在开始设计之前
最重要的几点
01 设计是有规则的
02 体验一下设计制作的流程吧！
03 信息整理的基础
Chapter2  版式的基本规则
决定版面形象的摆放方法
01 版心、边距的基本设计方法
02 网格的基础知识
03 网格的设定方法
04 分组（接近效果）
05 对齐
06 对比
07 反复
08 出血位置
09 重心和实际效果
10 留白的设定
11 对称
12 比较
13 黄金比、白银比
14 三等分法则
15 倒金字塔
COLUMN 要意识到视线的动向
Chapter3  照片和图像
图片的选择方法和使用方法
01 图像的优越性效果和蒙太奇理论
02 照片的基本版式
03 通过裁切明确地传递信息
04 发挥空间的裁切法
05 整理构图
COLUMN 把多余的信息用裁切法删除掉
06 照片的关联性
07 给照片分配功能
08 照片与文字
09 抠图的用法
Chapter4 配色基础
色彩具有打动人心的力量
01 色彩的基础知识
02 色调
03 色彩所特有的形象
04 配色形象
05 色彩的作用和易认性
06 和谐的配色
07 照片和文字的色彩
COLUMN 颜色的对比现象
Chapter5 文字与字体
易于阅读、吸引读者的文字用法
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01 文字与字体的基础
02 字体种类
03 把握字体的个性
04 不要使用太多字体
COLUMN 活用字体家族
05 西文要用西文字体
06 漂亮标题的制作方法
COLUMN 西文字体的魅力表现法—“弄脏”的技巧
07 图标化
08 不要随意对文字进行加工
Chapter6 正文设计
易于阅读正文的基础知识
01 字体的选择
02 文字的大小
03 行距和行长
04 小标题的表现
05 日文中的西文
06 漂亮西文的设计
07 正文的对齐方式
Chapter 7 信息图
将信息图形化、图表化的制作方法
01 什么是信息图
COLUMN 多彩的信息图表现手法
02 地图的制作方法
03 示意图的制作方法
04 示意图的基本类型和要素
05 各种各样的示意图设计
06 表格的制作方法
07 各种各样的表格设计
08 统计图的制作方法
Chapter 8 实战练习
把头脑中的印象具体呈现出来的实用设计技巧
01 清爽易读的设计
02 诚实可信的设计
03 女性、典雅的设计
04 活泼流行的设计
05 成熟女性的设计
06 雅致洗练的设计
07 环保自然的设计
08 富有高级感的设计
09 男性、强有力的设计
10 有跃动感的设计
11 休闲印象的设计
索引
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精彩短评

1、细致具体、对门外汉也十分友好的入门教程。第一次知道设计有这么多门道。很好的一点是案例
的对比给人非常直截了当的观感。
2、实用
3、文字排版部分真是受益匪浅
4、跟时代接轨的设计入门书，而且因为是日本人写的，对中文版式的学习者，更加友好。新手看了
，设计不犯错，可以迅速把作品提升到 70-80 分。
5、设计的基础入门书籍，具有很强的可操作性。
6、很实用的书，具体规范还需要细细消化
7、合格入门书
8、比 写给大家看的设计书 好，很多干货，受益匪浅
9、书自身的排版有些凌乱，导致缺乏认真阅读的兴致。
10、简单实用，排版美观
11、受益匪浅
12、有案例，但多是日文啊很难理解。
13、比《写给大家看》内容更丰富，排版装订纸质一流，受益匪浅！
14、适合初级者，内容丰富，图文并茂，简单实用
15、入门书
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