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《中国汉族》

内容概要

《中国汉族》主要讲述了，在世界民族万花筒中，汉族以悠久而连绵的历史、灿烂而多彩的文化、坚
忍而合和的理念、众多而共美的人口，屹立于世界民族之林，无疑是世界民族万花筒中最耀眼、最炫
丽、最伟岸的奇葩，充分展示了汉族丰富多彩的文化内涵。
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《中国汉族》

书籍目录

导论
一、汉族是一个“和而不同”的整体
二、汉族是有族群结构的
三、汉族的人口之多不是一蹴而就的
四、文化的凝聚作用使汉族这个雪球越滚越结实
五、政策的调适作用使汉族这个雪球越滚越结实
第一章汉族面面观
一、汉族人口
二、汉族分布
三、汉族体质特征
第二章我们从哪里来·历史表述
一、多元：汉族的起源
二、汉族形成三部曲
三、汉族发展三部曲
第三章我们什么样·文化代表
一、琴棋书画：汉族文化的代表
二、吃穿住用：汉族文化的反映
三、红白喜事：汉族的礼仪
四、岁时佳节：汉族的节日
五、综合艺术：汉族的戏剧
六、中国功夫：汉族的武术
七、中医中药：汉族的医药
八、巧夺天工：汉族的工艺
九、泰山、长城、大运河——汉族文化的象征
第四章我们有什么特点·底蕴表达
一、古今相承的汉语
二、以黄河和长江为摇篮
三、男耕女织的经济结构
四、儒道佛和宗法铸成的民族性格
第五章我们到哪里去·未来走向
后记
编后记
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《中国汉族》

章节摘录

　　第一，降附内迁的混杂。以降附最多的匈奴人为例，前已述及，早在东汉初，公元50年时，南匈
奴降汉，第一次大规模向中原地区迁徙，分其三十万部众居于西河、北地、朔方、五原、云中、定襄
、雁门、代等八郡之地，“与汉人杂处”。其后，由于南匈奴不断发生内乱，降附汉帝国的匈奴人南
下内迁的为数更多。东汉末年，原居八郡之地的匈奴人多数集中到汾河流域的并州中部一带。公元216
年，曹操分匈奴人五万余落为左右南北中五部，正如《晋书·匈奴传》所说，南匈奴“后复与晋人杂
居。由是平阳、西河、太原、新兴、上党、乐平诸郡，靡不有焉”。于是，中原西北部地区遂出现了
匈奴人与汉族人大混杂的局面。 　　第二，当田客和沦为奴隶的混杂。魏晋时，由于战争祸乱，人口
锐减，劳动力严重不足，汉族统治阶级常常招匈奴等北方少数民族和族群的人为“田客”。《晋书·
王恂传》对此有详细的记载：“太原诸部亦以匈奴、胡人为田客，多者数千。”更有甚者，有的统治
者利用手中的权力，大肆贩卖少数民族和族群的人为奴隶。羯胡人石勒的身世就是一个典型。开初，
石勒曾在商人郭敬、地主宇驰家做田客。晋惠帝末年，并州荒乱，石勒和本族人外出逃生，穷极无路
，又回宇驰处。这时北部都尉刘监欲缚卖之，得宇驰保护而免。后外出纳降都尉李川时，路遇郭敬，
石勒说：“今日大饿，不可守穷。诸胡饥甚，宜诱将冀州就食。　　⋯⋯
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《中国汉族》

精彩短评

1、增进对汉族的了解。让我对汉族，这一个庞大的民族有了更深的了解。等待希望对汉民族有更深
了解的各民族阅读！
2、增进了对自己民族的了解！
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