
《慢性胃炎体质养生指导》

图书基本信息

书名：《慢性胃炎体质养生指导》

13位ISBN编号：9787030495969

出版时间：2017-1-1

作者：张晓天,郑钰 编

页数：185页

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《慢性胃炎体质养生指导》

内容概要

现今慢性病大约有8000多种，是全世界人民健康的头号公敌，伴随工业化、城镇化、老龄化进程加快
，中国已经确诊的慢性病患者接近3亿人，而慢性病导致的死亡人数已经占到全国总死亡人数的85%，
导致的疾病负担占总疾病负担的70%。所以对常见慢性病的防治是重中之重。中医养生是以传统中医
理论为指导，对人体进行科学调养，保持生命健康活力。本书将从"未病防病、既病防变、瘥后防复"
的角度入手，介绍胃炎基础预防保健知识，帮助读者在日常生活中对胃炎进行正确的干预。
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