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精彩短评

1、从孤独的作者到流亡的读者，从帝国卧室到天下第一市，从筛烟灰到捡破烂，每个故事都记录了
混乱世界中的安静声响，哀悼大题材式微，哀悼小说家剥夺自我。不过最打动我的是第一篇《父亲的
脑》，揪心的疼痛，之后是长久的悲伤。
2、为什么写作？为什么阅读？丰盛自己，又或者摆脱孤独！不过，小说比随笔要好读很多啊，何况
买的是繁体竖排版。
3、要勇敢要坚持信念要学会孤独要相信自己！
4、不太适应作者的表述方式，看起来觉得好累，对他的很多观点也不认同，感觉自己已经是被空虚
的物质世界蚀入骨髓的无可救药者了。看了60%,弃读。
5、關於獨處與群居，句句說到心坎里。
6、独处，谁能跟我比
7、繁体竖版快看瞎了...
8、讲的是现代社会人与社会的关系，太理性，不是在感受孤独，而是在分析孤独
9、如果人们相信他们在独自经历某件事，他们会形成更持久更准确的记忆。一定量的独处可以使一
个人更能理解他人。尽管没有人会反驳生命早年过多的独处是不健康的，但一定量的独处确实能够帮
助青少年调节情绪并在学校中获得好成绩。来源：《独处的力量》
10、二十年前的社会和现在一样，寻求科技麻醉，社会叫嚣狂欢，但脱离群体，撕掉标签，回归赤裸
肉身，你将如何自适？即本书主题“在大众文化中，如何维持个体的复杂性”，答案便是阅读思考并
学习判断“那些支配我们日常生活的理解与优先顺序是多么不充分、不恰当。”
11、「海斯：文學的不可預測性中，當然有某種程度可以預測，那是所有扎實作品的共同特色。而那
種可預測性正是讀者們告訴我，他們緊抓不放的東西 — 在偉大的人類冒險事業裡有人相伴的感覺。
」「伯克茲：讀者翻開一本書，就是為了臣服於另一個人的創作意圖之下。」「當時我只是很高興找
到一本難讀的好書來讀，也意外自己能夠駕馭。跟隨維亞特的朝聖成了我自己的朝堅之行。那十天的
閣樓雖然常有鴿子咯咯地叫，卻是我待過最安靜的地方。深刻的、形而上的安靜。」「我認為，每一
個人最終只會和自己的良知獨處。身為讀者，我追求個人和藝術的直接關係。我愛讀的書、我寄予文
學信念的書，都是我可以建立這種關係的書。」

12、再十年再二十年，即便再一百年，都必須對這世界感到憤怒。
13、阅读教会我的第一件事，就是独处。
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章节试读

1、《如何獨處》的笔记-第185页

        另外，虽然我喜欢中央公园和地铁，对整颗大苹果却没有澎湃汹涌的爱。这个城市没有费城那种
激动灵魂的孤寂，也没有我的出生地芝加哥那种深刻的熟悉感。吸引我一再回来的，是安全。没有其
他地方能让我免受这个问题侵扰：为什么住这里？

2、《如何獨處》的笔记-第164页

        几个星期前，在纽约翠贝卡一个玛格丽特风格的黄昏，我在一栋阁楼的一扇灯火通明的窗口见到
一个女人。她站在椅子上，正把上窗框拉下。她甩动头发，用手做了某件复杂的事，我看出来了，是
点烟。然后她的手肘和下巴靠上窗框，把烟吐向窗外潮湿的空气。我一见倾心，就看着她站在那里，
半室内，半室外处，吸入矛盾，吐出暧昧。

3、《如何獨處》的笔记-第89页

        &lt;原文开始&gt;严肃读者们几乎“一致同意”文学“让我变成更好的人”。她连忙要我放心，它
们不是把文学当成自求多福的解决之道，“阅读严肃文学会装机嵌在生命中的境遇，让他们非处理不
可。而在处理的同时，它们更深刻地了解自己，也更能承受无法完全预期人生的无力感“&lt;。/原文
结束&gt;

4、《如何獨處》的笔记-第163页

        在戒烟的那一刻，人便爱上了香烟了，为它的魅力神魂颠倒，对它的效用满怀感激，以至于开始
明白放弃它是多大的损失，开始理解找东西代替香烟巧妙结合的诱惑和力量是多么迫切。

5、《如何獨處》的笔记-第9页

        在读第二遍时，我就发现那些层层叠叠的，乍看之下不连贯、不相干的主题，原来就像格雷安.格
林所说的，“人是不会改变的。。。就像那些棒棒糖，你吃到最后，还是看得到糖上布莱登的字样。
这就是人性。”法兰岑说给我们的，就是一根印有“alone”字样的棒棒糖，不管他写的是邮票、电视
、还是纽约，抑或是纽约。

6、《如何獨處》的笔记-第257页

        “大学”的一个相当不错的定义是，那是一个人们要读困难书本的地方。
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