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《中陰解脫門：生死之旅一定要記得的6件事》

内容概要

人的一生有無數個中陰，
它是生死之間，也是入睡醒來之間，更是剎那之間，
當我們能夠掌握生命中無所不在的「間隙」，
各種大小中陰，就不只是一場遊戲一場夢，它更是解脫的機會。
蓮花生大師指出了六種相對應的修持，
引導我們在生前、臨終、死亡的時刻，了悟自心。
．六種中陰，其實只有一扇門
生死之旅的六件事，就是蓮花生大師教導的「六中陰」，包括生前的三種中陰：生處中陰、夢中陰、
禪定中陰，以及與死亡直接相關的臨終中陰、法性中陰、投生中陰。其實六個中陰是是相連的，只有
一把鑰匙，就是我們必須要瞭解心識的自性。
．掌握中陰運作的原理
中陰，從時間來看，可長可短；從事件來看，可大可小；由於無常，每一個剛剛過去的狀態與還沒發
生的未來之間，都可以是一個間隙，這個「間隙」就是我們修持中陰的基礎。
．不在自性之中，就在迷亂中
為了能夠深入瞭解中陰，需要知道三件事：第一，迷亂是怎麼樣產生的，迷亂的現象是什麼樣子；第
二，解脫的情況是什麼樣子；第三，在迷亂的當下，怎麼去認出那個不迷惑的心？
．掌握生前三中陰，即可超越死亡三中陰
死亡本身沒那麼艱難，但是能否清明的死，才是問題。我們的工作是要帶著覺知死亡，要在死亡時帶
著對子光明的瞭解或了悟，在死亡的那一刻，當子光明遇上母光明，我們就可以立即獲得解脫。
一天當中，我們有多少次看見自己的自心本性呢？
事實上你在任何場合都可以看見自己的自心本性，
因為自心本性就在隔壁門後，而且迷亂之處也必然有明與空，
就看你自己要不要利用這道門去取得。
中陰法教是佛陀的教法之一，它把人生的每一個片刻，全都涵蓋在我們證悟的旅程之中。本書透過蓮
花生大士教導的六種中陰，帶我們認識這一生應該如何掌握生前、臨終及死亡的修持。
講到生，從各種不同的開始、停留與結束來看，一生之中有無數的中陰，「中陰」就是「中間」的狀
態，但所有的中陰當中，最重要的就是「禪定中陰」，如果我們對禪定中陰一點經驗都沒有的話，就
好像你有一個藏寶箱，卻沒有鑰匙，只能空手而返。作者措尼仁波切一開始教導我確認此生的目標，
讓我們的身心不再拉扯，接著引導我們找到念頭與情緒的主宰者，認識心的作用，然後以「見」培養
「修」，以「修」握住「見」，讓我們超越輪迴的習氣，融入圓滿的覺性大海。
講到死，仁波切要我們能在當中與其共舞，如何做到呢？一方面要瞭解它外在的顯現，另一方面要瞭
解它內在的機制，以佛教的說法，就是它是如何顯現，以及它真正的狀態，我們要瞭解這兩者當中是
相連的。當你找到它們相連的那一刻，就處在空間中，那空間即是佛性的一部分：子光明，母光明則
是全然的佛性，在這空間當中，我們與母光明連結，便能在法身中解脫，那是修行人最終的期望。
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