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《月经带下病》

内容概要

《古今名医临证实录丛书:月经带下病》为古今名医临证实录丛书之一，分为古代医家和近现代医家两
部分，书中选取了名位医家对月经带下病的证治经验，并且多选取对该病确有阐发，有医案佐证的医
家经验，部分加入医家对该病的医论医话及常用效方，旨在为临床中医诊治月经带下病提供借鉴。
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章节摘录

版权页：   案2痰热内扰，肝肾阴虚 李某，女，40岁，工人，1992年10月12日初诊。月经稀发8年，失眠
、脱发3年。患者17岁月经初潮，1984年婚后怀孕，因当时患甲亢服抗甲状腺药物行人工流产术。1984
年在本院做甲腺次全切手术后月经紊乱，后错40～60天，最长5个月，注射黄体酮可行经。1989年因失
眠精神异常，幻听幻视，脱发明显。确诊为精神分裂症，长期服用抗抑郁及镇静安定药物至今，日前
每日口服氯丙嗪4片，艾司唑仑片2片。 现症：面色苍白，头晕头胀，反应迟钝，乏力神疲，失眠多梦
，心烦易怒，两目于涩，口干便秘，脱发明显。经期愈后数月，末次8月9日，量不多。舌红暗、苔白
，脉沉弦。 辨证立法：痰热内扰，肝肾阴虚，血不养神。治宜化痰清热，滋补肝肾，养心安神。方用
十味温胆汤加减。 处方：清半夏10g竹茹10g枳实10g茯苓15g陈皮10g菖蒲10g远志10g枣仁15g五味子10g
黄连5g白蒺藜10g制首乌10g肉苁蓉15g 每日1剂，水煎服。 三诊（10月26日）：服药14剂。头脑较前清
楚，情绪稳定，入睡改善，余均同前。舌红，脉弦滑。守方加东白薇10g，珍珠母30g（先下），黑芝
麻15g，再服14剂。 三诊（11月16日）：入睡较易，梦减，大便畅，氯丙嗪减至每日3片。舌红，脉弦
滑。 处方：清半夏10g竹茹10g枳实10g茯苓10g陈皮10g生甘草5g桑叶1og黑芝麻15g制首乌15g女贞子10g
藿香10g菊花10g益母草30g月季花10g 每日1剂，水煎服。 四诊（12月21日）：月经于11月1g日来潮，后
错70天，量色正常，7天净。脱发明显减少。上方再服20剂。12月17日，月经时至，已无脱发，入睡较
佳，情绪安定。守上方去藿香、菊花、益母草、月季花，加白蒺藜10g，首乌藤15g，丹参30g，黄连5g
，再治半年。患者月经周期恢复正常，未再脱发。精神愉快，睡眠良佳。随诊1年，病情稳定。
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编辑推荐

《古今名医临证实录丛书:月经带下病》内容翔实，具有极高的临床应用价值和文献参考价值，能够帮
助广大中医学生、中医临床医生、中医爱好者增进学识。
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