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内容概要

《外科医生的微治愈》  微时代的健康常识读本
微时代到来得这样快，人们完全来不及适应，心理、健康诸多方面出现紊乱。“肿么破？”外科医生
、《经济观察报》专栏作家扁鹅，从医学专业的视角，用微语言为你支招。而穿插于全书的“微语录
“，更让你在轻松之余，获得更多的微治愈。
每时每刻，他都是医生。
对某些人来说，保持职业状态，是一种生命本能。扁鹅老师的体验、阅读、思考，光是从所需的时间
来考量，就不是八小时能够完成的，那几乎需要一个人用所有的时间予以配合，他一定在任何时候都
是医生。
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作者简介

扁鹅
毕业于上海医科大学。复旦大学附属中山医院外科副主任医师，中华医学会行为医学分会常务委员、
副秘书长，长期从事临床、教学及医务管理工作，主编多部专业著作。《经济观察报》专栏作者。微
博名称：“快乐是一棵树”。
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精彩短评

1、20140706不忍释卷一下午读完 from白智杰
2、这本书，亲切。网络时代的我们，心理都需要安抚...
3、这书不要买，谢谢
4、特别喜欢这本书中“网络因果”、“云儿童”、“微宽恕”三篇文章。“在这快速发展、纷繁多
变的新奇世界面前，我们都是儿童。”呵呵，很好读的一本书。快乐，平静。推荐！
5、几个寝室在传看这本书，内容蛮幽默的，喜欢！建议医学生看一下哈！
6、合上书，祈祷能治愈自己吧
7、两个钟头读完，困死了
8、让人很欢乐、很放松的的书
9、《外科医生的微治愈》从微博片段出发，讨论的涉及医学，涉及心理学的常识或者一些观点，大
概是不多的由微博转型的外科医生写的书吧，@快乐是一棵树 应该是个很受病人待见的好医生。
10、没有那么有意思啊
11、总是在安慰。很贴心的安慰。
12、谢谢扁鹅医生送的书，从一个外科医生的视角去看这个世界，一切又会不一样。他的学识、见识
与角度又给我了看待生活上发生的事件不一样的角度与认识。扁鹅大夫在书上写道：用宽恕去磨灭仇
恨。我就在想什么的人懂得去宽恕，怎么样的人又会纵容仇恨充斥他们的血液？
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