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《痒》

内容概要

《痒》内容简介：错，始于一场无欢之痒。是意外还是命中注定？爱情中的困惑，你我都有。面对爱
人，看清自己的心。他和她从大学相恋，毕业结婚。五年的婚姻，近十年的感情。漫长的岁月，却没
能容下他们的深情。平静温暖的婚姻里，隐藏着不可告人的秘密。
安月一次意外的错误，造成了她与晨伟一辈子的痛苦。一纸离婚协议书结束了两个人的婚姻，但两人
的情感纠葛并未因此结束。张枫对安月的一往情深、冯燕对晨伟的义无反顾、钱雪和吴志国那被命运
捉弄的恋情⋯⋯
如果他不是那么深爱她，也许就可以守住她。
如果她不是那么深爱他，也许就可以保全他。
趁可以爱着的时候好好珍惜，不要做让自己悔恨的事情，当一切真的无法挽回、当你彻底地失去那个
人后，怕是一切都已来不及⋯⋯
这是一场欲罢不能的婚姻战争，这是一场痛彻心扉的生死爱恋！
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作者简介

醉我，畅销小说作家，浙江省作家协会会员，塔读文学网签约作家。以都市婚姻情感题材见长，善于
描写现代人的婚姻情感，精准捕捉人物的内心世界，其作品贴近生活，笔触深刻，布局精巧。已出版
作品《婚姻战争》，另著有都市情感小说《极品生活》《婚后好好谈恋爱》等。
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《痒》

章节摘录

版权页：   晨伟双手颤抖着拿起茶几上随意放着的那张报告单，单子上那盖着“妊娠阳性”的大红戳
儿格外显眼。 安月怀孕了，安月居然怀孕了，这好似一个晴天霹雳一样击打在晨伟的心头，他的心好
像要炸开一般，他的双手捏紧那张报告纸，拳头用力地在头上砸打着。 痛，扯心的痛！ 晨伟身体抽
搐着，慢慢地倒地，躺在地上痛苦地呻吟起来。 从他上衣的夹克衫里，慢慢地掉出了一张纸，是晨伟
前几天到男科做的一个精子测试，报告上说，晨伟的精子是死精，根本就不能生育。 一个月前，晨伟
去医院做了个检查，本来他是去看阳痿的，多口问医生几句，说他结婚五年了，一直没有生。以前总
觉得是他老婆安月的问题，查了好多次，都没有什么问题。晨伟才想到有可能是自己的问题，尤其是
近几年阳痿得越来越厉害。医生对于这种病人见得多了，随意地说声要不你做个精子测试吧。晨伟做
了，如果知道是这个结果，他宁愿不做。 拿到报告的那一刻，他就心如死灰了，不知道晚上怎么跟安
月交代。没想到，一回家，却看到了沙发上安月怀孕的报告单。那报告单犹如一记响亮的耳光扇在晨
伟的脸上，晨伟的心撕裂般的痛。 安月居然背叛了他，那个从大一开始一直携手走来，大学毕业步入
婚姻殿堂，走过了五年婚姻的安月，居然背叛了他！ 这个残酷的事实摆在面前的时候，晨伟整个人彻
底地闷掉了，没有了思维。眼中本来五彩斑斓的一切，顷刻间变成了灰色。 诚然，安月年轻不再，却
依然性感漂亮，那名牌护肤品也不是白抹的，可是晨伟此刻才知道，那些漂亮并不是给自己看的，而
是给某个躲在黑暗的角落暗自阴笑的男人看的。那个男人，在安月的身体里种植了一颗小生命，对于
晨伟来说，那是一颗耻辱的种子。 而在几个小时前，安月还恬不知耻地告诉他，这个孩子是他晨伟的
。从未有过的屈辱涌上心头，晨伟憋了二十八年的泪水山洪暴发般地涌了出来。正所谓福无双至，祸
不单行。刚刚知道自己不能生，马上又得知亲爱的老婆怀上了别人的孩子，这样的打击，任凭任何一
个男人，都无法承受得了。 “守得云开见月明呀！恭喜你，安月。”这话是钱雪说的，钱雪是这家贸
易公司总经理蒋志祥的助理，其实也就是秘书，也是安月的闺密。 钱雪心中是羡慕安月的。 “谢谢
，总算是盼来了！”说这话的时候，安月没有一丝不安，一个月之前的那次放纵，她没有很在意，她
觉得事情没有那么巧。更何况，那天还是她的安全期，跟晨伟这么多年都是安全的，那天，肯定也是
安全的。 “怎么？不替我高兴吗？”安月看到钱雪的眼睛有些暗淡。 “你可好了，有个好老公，现
在还有宝宝了，我，猴年马月了。” “你不还有吴志国呢吗？”安月口中的吴志国是E市的首富，五
年前，钱雪跟了吴志国，一直到现在。 “别提他了，烦！” 吴志国是钱雪的心病，昨天两个人刚因
为吴志国离婚的事情吵完架。 “你们家晨伟知道了吗？让他请吃饭！”钱雪这话说得不是滋味。钱雪
时常说，要是还有一个晨伟这样的男人，她就甩了吴志国，嫁了。 安月说，那我就让给你。钱雪说，
那也要你舍得。钱雪心说，只要你舍得，我就敢要。 “一定，不过要明晚，今晚，得留给我跟晨伟。
”一想到晨伟一脸开心的样子，安月就笑得合不拢嘴。 回到家里，开门，晨伟不在家，可能还没回来
。放在茶几上故意给晨伟看的报告单却没有了，沙发上却多了件晨伟的夹克衫，早上出门的时候，晨
伟就是穿的这件！安月抓起了电话，拨了晨伟。 关机！ 安月见到晨伟的时候，他已经在派出所了。
看到晨伟鼻青脸肿地出来，理都没理晨伟，气呼呼地转身离开了。一边走，一边抹着眼泪，本以为晨
伟会屁颠屁颠地追上来，说上一大堆好听的道歉的话。回头一看，连个鬼影都没有，更气！刚刚派出
所干警的话，好像针刺在安月的心头。 “嫖娼不给钱，还打人！” 八个字，说明了几件事，一、晨
伟去嫖娼了。二、没带钱，夹克衫还在沙发上。三、晨伟还打了人。 安月真想找个地缝钻进去！交了
钱，道了歉，晨伟嫖娼，她还要道歉，火起。安月无法再看到晨伟的时候给他好脸色，她的脸都让晨
伟给丢尽了，怎么说，她也是E市一家大公司的销售经理。晨伟没有追来，打他电话，倒是没有关机
，却被直接按掉。安月更气了，嫖娼还有理了！ 回头，正好看到晨伟从拐角处走了过来。晨伟竟然径
直走了过去，看都没看安月。安月好半天才反应过来，回过神的安月，眼泪好像掉线珠子一样下来了
，“晨伟，你给我站住！” 安月说完发疯似的冲了上去，过去就给了晨伟一个巴掌，不是很用力，却
很清脆。这一巴掌，是为刚刚在派出所无地自容而打；这一巴掌，是为晨伟嫖娼而且不知悔改而打；
这一巴掌，为了打而打。 晨伟没动，他的脸是冰的，刚刚打上去的瞬间，安月就感觉到了，冰的跟他
脸上的表情一般。安月转身，离开了。寒风中，穿着单衣的晨伟冷峻的脸上肌肉突突地抽搐着。 安月
没有回家，直接去了钱雪那里。她在钱雪的怀里哭得稀里哗啦，钱雪叹息：“怎么早没看出晨伟是这
样的人！” “我算是瞎了眼了，找了这么个东西！”安月哭骂，心里的委屈一骨碌地倒了出来。钱雪
安慰着，心里却有着莫名的激动，一直以来，安月的幸福，她都是心存嫉妒的。她嫉妒安月有个幸福
的家庭，有个体贴入微的好老公，现在又幸福地有了孩子，原来，一切幸福背后，却隐藏了不为人知
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《痒》

的秘密！晨伟会去找小姐，这个，钱雪也没想到。 一直以来，在大家的眼中，晨伟就是个百分百体贴
的好老公，上下班接送，中午送好吃的，要是安月有个发烧感冒的，那可不得了了，一天十几通电话
，从头能问到脚。安月本来就生病，心情不好，烦了，狠狠挂了电话，烦人！ 钱雪就羡慕：身在福中
不知福！她那个吴志国，好倒是好，每次出去回来，都能带上一大堆她喜欢的，可是，她病了，吴志
国连个人影都没有。钱雪感叹：如果有一天晚上得急病就这么走了，身边连个人也没有。钱雪时常一
个人静静地坐着，时常一个人孤独地这么想。现在，安月跟她钱雪一样了。 “你打算怎么办？” “
离婚！”安月不假思索。钱雪张嘴想劝，忍了。 晨伟行尸走肉般地从派出所附近，一直走到了跨江大
桥上。 这座桥的出名之处，不在于它横跨的是E市最宽的一条江河，而是每年在这里跳河自杀的人，
是E市之最。护栏不仅加高，而且加固，还缠上了铁丝网，好似一个蹩脚的小丑一般。晨伟站在护栏
边上，足足两个小时，一动也没动。 秋后的晚风，尤其是江边的，吹在身上，是冷彻入骨的。 一辆
出租车疾驰而过，不远处，紧急刹车的刺耳声响起，一个女人，匆匆付了钱，冲上了桥头。“大哥，
是你吗？”刚刚在包厢里的时候，小姐就是这么叫晨伟的，这是她们职业的称呼。晨伟回头，居然是
刚刚的那个小姐。小姐穿得单薄，被风一吹，不由得抱住了双肩，冷。 “你想自杀？不行的男人多了
，我接过很多客人，一多半都是靠嘴。”话说出来，小姐就知道自己说错了，晨伟靠她的嘴也不行，
这种男人不死也没用了，可是，她不能这么说，好歹也是一条命。 晨伟脸上的肌肉抽动了一下，他一
把抓住了铁丝网，往上一跃。 一个人要是想死，铁丝网是拦不住的。 小姐眼明手快，过去一把抓住
了晨伟的皮带，使出吃奶的劲儿，用力地一拉。 “啪！”晨伟从高处摔了下来，摔得不轻，嘴角都渗
出了血。 他从地上站起来，发疯一样地推开了小姐，“滚开！我的事情，不用你管！” “死去吧！
你这种人，不死也没用了。”小姐火起，好心救人，还被骂，一时气急，骂了出来。 晨伟跳过来，一
把抓住了小姐，狂吼：“我是没用了！阳痿、死精，老婆有了别人的种！就连嫖娼都嫖不了，我不死
还有什么用！” 小姐愕然。 夜深了，安月还不睡觉，钱雪的眼睛一个小时前就开始打架了。安月还
在叨叨她跟晨伟的那些陈芝麻烂谷子的事情，两人是闺密，这些家长里短的话，也不是头一次听了，
真的烦了。那唠叨声就好像催眠曲一样，越说钱雪越困。 安月不是不困，是不想困，她在等。以前吵
架赌气，晨伟不会超过一个小时，就会从钱雪这里把她给求回去，对，是求！他们两人之间，不管对
错，安月都是对的，晨伟总是让着的。用钱雪的话说，安月的臭脾气就是被晨伟给惯的。 可是今天，
前半夜已经过去了，还是没有晨伟的踪影。明明是他错了，都不知道来认个错！安月心里还是气晨伟
的，嫖娼，多么丢人的事情。可是要说下定决心离婚，那得多大的勇气，她年纪也不小了，跟晨伟一
样，奔三了，可人家那奔三是不一样的，男人三十一朵花，女人？叹气。 门口有动静，安月从床上蹿
了起来。 “干吗？是不是有贼？”钱雪有些紧张，前段时间物业就发了告示提醒防贼了。 敲门声响
起。 “是晨伟，你去开。”安月听到敲门声，反倒踏实了。 钱雪抬头看看时间，“今天这点⋯⋯”
钱雪的意思是有些晚了，下床，到了门口，开门。 “你⋯⋯”钱雪刚说了这么一个字，门口就没声了
。 安月听到一阵窸窸窣窣的声音，想起刚刚钱雪担心的事情，不会真有贼吧？她跳下床，找遍了房间
，也没有找到一件趁手的东西，顺手抄起了床头的烟灰缸，蹑手蹑脚地走了出来。 刚出门口，就听到
了男女急促的喘息声跟接吻的声音。安月愣住。 晨伟跟小姐坐在桥边，小姐冷得直发抖，“哥，我们
换个地方吧，这儿太冷！” 晨伟讲到一半，小姐双手抱肩，瑟瑟发抖，小脸冻得发紫。晨伟把什么都
跟小姐说了，他需要倾诉，不说话，他会憋疯的。小姐愿意听，晨伟也愿意讲。不跟她讲，还能跟谁
讲呢？ 找了个茶室，小姐一边搓手，一边往脸上摸摸，冰。茶水上来，小姐双手紧紧地握着，吹着上
面的茶漂，迫不及待地喝了一口，“好烫。” 看到晨伟动也不动，“哥，你不冷吗？来，暖和一下。
” “冷，心冷。” “哥，我知道你难过，可毕竟已经发生了。死，是最懦弱的，我曾经也想过死。
也死过，吊在上面了，又把自己放下来了。”小姐说话间，眼中浮现出淡淡的忧伤。 “你⋯⋯” “
叫我小玲。” “小玲，你？” “哥，我十六岁就出来卖了，要说悲惨，你有我悲惨吗？”小玲说这
些的时候，显得很轻松。 “这不一样。” “这没有什么不一样。你是男人，你要更加坚强！”从小
玲口中得知，她十六岁就被继父给强奸了，她寻死，吊在上面，舌头伸出快一半了，她又把自己放了
下来，然后离家出走，做了小姐。 晨伟当时信以为真，安慰一个人，劝解一个人，你说出来的事情只
能比他更加的不幸。 其实，这个故事，是小玲听来的，她只为救人，就撒谎了。撒谎是她们小姐的习
惯，用她的话说，小姐口中，没有真话，因为，她们连这个世界都不相信，怎么会去相信一个男人？
男人，对于此刻的晨伟来说，是沉痛刺耳的两个字眼。 他现在，还能算是男人吗？ “哥，我帮你，
不收钱。”小玲看到了晨伟眼中的忧郁。 安月到门口一看，来人不是别人，是吴志国，现在正跟钱雪
腻着。吴志国一看安月也在，有些惊讶，赶忙松开了钱雪。刚刚开门的时候，钱雪刚刚要说话，没容
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得她说，吴志国已经把嘴贴上去了。 “安月。”钱雪被弄得很不好意思，虽然她跟安月的关系好，但
做这种事情被她看到，她还是有些抹不开。 “你这人总是这样，猴急猴急的！”钱雪嗔道。说完，转
身就进了房间。 吴志国朝安月耸耸肩膀，“刚下飞机，带了些礼物，就直接过来了。” 吴志国有钱
，也有心，每次出去回来，都给钱雪买很多东西，不光给钱雪买，安月也有份儿。两个人站在客厅里
很不自在，安月朝里面喊了声要走，钱雪赶忙跑了出来，“这么晚了，就住这里吧。” “不了，家里
，我始终不放心。”安月确实也不放心，晨伟这么一反常态，她不是没有觉察到，刚刚就想说回去了
，钱雪肯定不愿意的，这下倒好，吴志国的突然回来，给了她一个理由。 钱雪没有再挽留，她跟吴志
国已经有些日子没见了，吴志国一下飞机就到她这里，她很开心，发自内心地开心。送到门口，钱雪
嘱咐几句，就进去了。 门刚一关上，吴志国就从背后抱住了钱雪，双手在她的胸前揉搓着，“亲爱的
，你知道吗？在飞机上，我就想你了，想你想得发疯。”吴志国一边亲吻着钱雪，一边褪着她身上的
衣服。 “我也是！”钱雪呼吸加促，紧紧地搂着吴志国的脖子。 吴志国抱起钱雪，就朝房间里走去
。 激情过后，钱雪在吴志国长满胸毛的胸口上画着圈，今天，她很满足。 “对了，钱雪，安月怎么
来了？她很少这么晚了还不回去的。”以前在这里，也跟安月打过照面，都只是坐坐就走了，今天看
样子，如果他不过来，肯定是要住这里的。钱雪没有回答吴志国的问话，而是翻身到了吴志国的身上
，“你老实跟我说，你有没有嫖过娼？” 吴志国摇头，奇怪地看着钱雪。这一点，她倒是相信吴志国
的，他是E市的首富，要什么样的女人没有，也没有必要去找小姐。 “晨伟去找小姐了，被警察抓了
，安月去赎的人。” “没想到晨伟那么老实的人，也会去做这种事情。”吴志国点了根香烟，优雅地
抽着。 “这就是知人知面不知心！”钱雪若有所指，看吴志国根本就不接这个茬儿，她有些生气，蒙
上被子翻身睡觉。 吴志国扭头看看，知道她又在为他离婚的事情闹心了。 五年了，时间不短了，是
该给她个名分了，只是⋯⋯ 安月回到家里，晨伟不在。 “死哪里去了！”安月一边在房间里找，一
边骂道。没人！夹克衫还在沙发上。她气得拎起了夹克衫扔在了地上，“死晨伟，去哪里了？” 一间
温暖的大房里，晨伟正躺在床上，卫生间里响起了哗哗的水声，小玲正在洗澡。晨伟掀起被子，看看
下面，一脸的沮丧，一点儿反应也没有！真的是没用了。正想到这里，小玲围着浴巾就从里面出来了
，清水出芙蓉，卸掉妆的小玲看起来比在包厢的时候要漂亮很多，晨伟惊讶地发现，下面居然微微地
颤动了两下。 安月等了一夜，晨伟第二天一大早回来的。 安月坐在床上，憋了一肚子的火，晨伟却
直接进了卫生间，从卫生间出来后去小房间换了衣服，就准备出门。这时候，安月再也忍不住了，从
房间里蹿出来，挡住了晨伟的路。 “昨天晚上的事情，你要是不交代清楚，你就别想出这个门！”安
月气得肺都要炸了，这还是晨伟吗？ 昨天，安月想了一晚上，她想破了脑袋也想不明白，晨伟怎么会
变成这样？什么时候开始变的？变得一点儿征兆也没有。前天晚上还端洗脚水，帮她按摩，把苹果切
成块儿，端到床边喂给她吃，怎么才一天的时间，就⋯⋯ “起开！”晨伟用力地一推安月。男人的力
气就是大，就这么一推，安月朝后踉跄了好几步，差点儿跌倒。 这一下，就这一下，安月心中积郁一
夜的怒火排山倒海般发泄而出，冲过去抓着晨伟的领子，就是一阵乱挠。 晨伟的脸上，立现抓痕。 
屈辱愤怒交织在一起，晨伟的怒火在升腾，对着安月怒目而视，用手指着安月，“滚开，你别惹我！
”这一声怒吼，吓得安月往后倒退了两步。 晨伟趁着这个间隙，出门，重重地关上了门。 安月站在
门口，眼泪吧嗒吧嗒地掉落下来，一向温文尔雅的丈夫，怎么变成这个样子？直到现在，她还好像做
梦一般。 低头，她看到了地上有张纸，打开一看，惊得安月朝后退了两步，一下子，所有的事情，她
都明白了⋯⋯
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《痒》

媒体关注与评论

这是个有些残忍的成人故事，吊诡的爱情似一声叹息，有时候一时之痒便是一生遗憾。    ——九夜茴  
 一部令人不忍释手的作品，痛彻心扉，令人几度落泪。作者书写了一场令人动容的生死爱恋。    ——
金子    跌宕起伏的情节和错综复杂的关系背后，是作者刺透人性最深处的思索。《痒》如同一则写给
成年人的寓言，它所揭示的情感与伦理困境，或多或少存在于每一个人的观念之中，令人眩目且心醉
神迷。    ——沐童    这是一个有关失去、有关真爱的故事。那样强烈的爱直抵我的内心深处，爱的心
碎最是疼，只有等待时间慢慢流逝，才能弥补心的空洞。    ——楚惜刀    一个关乎情感沉沦与救赎的
故事，让人欲罢不能。    ——三十
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编辑推荐

《痒》编辑推荐：网络点击突破1亿，令亿万网友潸然泪下的婚姻情感小说！痒，是男女之间最微妙
的感觉。一见钟情的心动，是痒。蠢蠢欲动的渴求，是痒。痛彻心扉的怀念，是痒。男女之间，眼神
的第一次交会，便是痒的萌芽。痒，是情的开始；疼，是痒的代价。它一发不可收拾，它比疼更迫切
、更纯粹。到后来，我们就会逐渐明白，那些在感情中留下的伤疤，并不是全都因为疼而留下，恰恰
大多数的伤，源自那最初的痒⋯⋯
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名人推荐

这是个有些残忍的成人故事，吊诡的爱情似一声叹息，有时候一时之痒便是一生遗憾。——九夜茴一
部令人不忍释手的作品，痛彻心扉，令人几度落泪。作者书写了一场令人动容的生死爱恋。——金子
跌宕起伏的情节和错综复杂的关系背后，是作者刺透人性最深处的思索。《痒》如同一则写给成年人
的寓言，它所揭示的情感与伦理困境，或多或少存在于每一个人的观念之中，令人眩目且心醉神迷。
——沐童这是一个有关失去、有关真爱的故事。那样强烈的爱直抵我的内心深处，爱的心碎最是疼，
只有等待时间慢慢流逝，才能弥补心的空洞。——楚惜刀一个关乎情感沉沦与救赎的故事，让人欲罢
不能。——三十
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精彩短评

1、天性与人性
2、这本书在最后几章出现缺页情况!
3、334页，忍住没有剧透，让人动容的爱情故事
4、这本书首先吸引我的是封面铺底的那些文字，“痒，是男女之间最微妙的感觉。一见钟情的心动
，是痒。蠢蠢欲动的渴求，是痒。痛彻心扉的怀念，是痒。男女之间，眼神的第一次交会，便是痒的
萌芽。痒，是情的开始；疼，是痒的代价。它一发不可收拾，它比疼更迫切、更纯粹。 到后来，我们
就会逐渐明白，那些在感情中留下的伤疤，并不是全都因为疼而留下，恰恰大多数的伤，源自那最初
的痒⋯⋯”，实在是太妙了，短短数言就道出了男女之情的微妙之处，说不清、道不明，却又总是困
扰我们。  曾经有一段感情陪伴了我多年，时间冲刷记忆，剩下的都是些喜怒哀乐的片段，努力忘掉
却又时常萦绕。人总是诸多困惑，尤其是在情感上。我认为，认清自己，认清悸动的心，美好总会在
路口等你。这本书带给我很多关联回忆，反思之前的种种，也给了我一个不一样的心境。前路还长，
我们慢慢向前，一切都会好起来。
5、！！！！！出轨出版上市改名叫痒了！！！！
6、太虐了，不过我喜欢，好看
7、很真实，很感人。
8、很难想象这样一本纠结狗血的关于忠贞问题的都市言情小说竟然出自于一个男作家笔下。虽然看
着心酸，纠结，不过还是力荐！
9、跟在书店里看到的一模一样  很好
10、爱情中的困惑，你我都有。面对爱人，看清自己的心。
11、噱头很大，然而不过是天雷玛丽苏而已，韩剧经典套路。唯一可圈可点的可能就是安月的那次出
轨了，出轨找到的此生挚爱。
12、一切来得都是那么巧，但又那么真实。爱就要学会放弃！
13、读完的时候，眼泪打湿了枕头。
14、朋友在书店买的这本书，她看完以后很受感动推荐给我看，其实我很久都不看婚姻情感小说了，
一般都看电视剧了，但是看完这个小说，我抑制不住地想推荐给身边的人，首先拿到书感觉这个封面
设计的很新颖，我之前不喜欢没有图片、没有颜色的封面，觉得不够丰富，但是这书拿在手里还挺有
质感的，干净，所以感觉还好。翻开书，第一章节我就陷进了情节之中⋯⋯这个故事让我想到了一句
歌词“很爱很爱... 阅读更多
15、很好  .....  ...
16、人生的一些不可思议也许是被注定的
17、内容还没看，就是看封面买的。。。。无关其他
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精彩书评

1、能在一起10年也很不可思议了。哎，一生一世一双人这样的是谎话吧。毕竟每天对着同一个人，看
着他一点点由美貌变得平淡再到厌烦，想想都是很可怕。算算在一块10年还只是平淡期，没有厌弃就
分开也不错。只要一方不是完全的依附另一方，分开就是一片新的天地。
2、看完之后心情久久不能平复，真爱真的容不得一丝背叛吗？这样的结尾的确让人心酸，堂堂七尺
男儿都差点流泪，不是我多愁善感，是为主人公感到不值得，为什么真情没有得到回报？一个不匹配
就这样死了，难道没有比死更好的结局吗？或许作者没必要为了赚取眼泪而把结局写的这么悲痛。当
一切真的无法挽回、当你彻底地失去那个人后，怕是一切都已来不及⋯⋯
3、在爱情中，年轻人总爱折腾：你爱我吗？我和你妈妈同时掉进河里，你先救谁？你爱我？你不爱
我!⋯⋯是那样的计较和执着，当年华渐逝，才会明白真正求得也是一个和你走过剩余人生的人。那些
被你揪掉花瓣的花枝成为你回忆里最好笑也最温暖的部分。就这样吧，好好地享受爱。找一个对你好
的人，不求闻达诸侯，只求一生相守。
4、婚姻家庭写的很老道，浮浮沉沉不绝~娓娓道来的叙述，层层铺进的情节，相当给力。书里写的现
实代入感极为强大，仿佛压在心头的巨石，阴沉郁闷，忽然云月散开，最终，给人一种当时明月在，
曾照彩云归的小遗憾，人生不如意者十之八九，哪里有那么多幸福？
5、情不知所起，然一往而情深。情与爱，与滚滚红尘中的饮食男女，或者只是奢侈而已。欲望的洪
流、人性的挣扎、婚姻的无奈、感情的纠纷，在这本书中尽情体现。现实婚姻的无奈，让人感受到情
感撕裂的无奈。爱与背叛，原来也在一线之间。好书，力荐！
6、都说婚姻是爱情的坟墓，可是掘墓人却是两个人。七年之痒谁能逃过去，或者说不是逃，而是挺
过去。挺过去就真的是天堂了吗？其实，婚姻的失败是双方的错，正如一个巴掌拍不响的道理一样。
看了本书才明白，婚姻中的痒如何转变成了痛，如果能早知道，早点看见这本书就不会让痒变成了痛
，本书，让人深思，让人警醒，强烈推荐大家阅读。
7、这是一部值得回味、发人深省的婚姻情感小说。瞬间一个念头，让安月品尝到了撕心裂肺的痛；
也正因为这个念头，似乎是注定的爱情降临到张枫的身上。时光回到了旧时光的海滩，小男孩的奋不
顾身换来小女孩的美丽回眸，相忘很难。命运和爱情的玩笑，说不清，道不明，可以落寞，也可以灿
烂！ 这是一场欲罢不能的婚姻战争，一场痛彻心扉的生死爱恋！感人至深的故事，跌宕起伏的情节，
动人深刻的笔触，揭示了有关情感、有关婚姻、有关背叛、有关亲情、有关真爱的种种现实，未婚、
已婚人士都应该看一看，这部作品让我们感受到爱、懂得爱，更加理解什么是珍惜。那样强烈的爱直
抵内心深处，为之震撼，为之动容！
8、总以为，自己不会因为一部都市爱情小说，而深深地陷入一种漫漶的情绪之中；但是当我集中了
整整一个下午的时间，阅读了《痒》的绝大部分章节之后，我的这个有着和煦阳光的午后，陡然生出
了几分料峭的春寒。有的时候，阅读也是一件痛苦的事情，当你走进书中，不能自拔的时候，真的好
恨自己，就这么轻易的被作者将心带走。这一去，便是千里万里，不见明月，只有冷寂的夜。这本书
的书名，是一种感觉，一种欲忍却难忍的滋味；翻开书页，读者便会发现，书里面写的要比这种感觉
更强，根本就是伤痛，爱的伤痛，疼的那样炽烈，将所有深陷其中的人灼烧得体无完肤。痒，是这一
切痛苦的开始！爱原本是甜美的，但为什么作者要将其写得如此痛苦呢？想来，情最难表述，爱的甜
蜜也最难说清，只有将其中的伤痛合盘托出，我们这些读者才能精准的体会爱的滋味吧！在我看来，
《痒》是一部爱情悲剧，尽管很多地方它显得仓促，而不够沉着，但是它确实是将人生的有价值的东
西毁灭给读者看，一一摧毁，让人不禁唏嘘。回到这本书吧！其实核心所要探讨的问题并不复杂，写
的是关于爱情中的背叛与守候，亲情中的奉献与执着，这两条最基本的线索贯穿始终。说到底，还是
世间的真情最能打动读者。从这方面来说，作者的确通过文字，传递了人与人之间真情的可贵。书中
的四个主角，因为缘分纠缠在一起，这一缠便是生生死死，一世情缘。我本想梳理出一张关系图，充
当一回其他读者的灯塔，但是思忖再三，还是决定放弃，这张网即使我能清楚地摆在其他人面前，但
是个中的情感，还是需要其他读者自己去体会。这样的人物设定，作者的意图很明确，爱是没有理由
的，恨同样可以摒弃理由，而变得决绝，如果都是毫无理由的，我们为什么不选择爱呢？读这本书的
时候，我就想到了一首名为《领悟》的歌，歌手用充满苦痛的声音，唱出了如下的歌词：“我以为我
会哭，但是我没有，我只是怔怔望着你的脚步，给你我最后的祝福，这何尝不是一种领悟，让我把自
己看清楚，虽然那无爱的痛苦，将日日夜夜在我灵魂最深处。“我以为我会报复，但是我没有，当我
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看到我深爱过的男人，竟然像孩子一样无助，这何尝不是一种领悟，让你把自己看清楚，被爱是奢侈
的幸福，可惜你从来不在乎。“一段感情就此结束，一颗心眼看要荒芜，我们的爱若是错误，愿你我
没有白白受苦，若曾真心真意付出，就应该满足。“多么痛的领悟，你曾是我的全部，只是我回首来
时路的每一步，都走的好孤独；多么痛的领悟，你曾是我的全部，只愿你挣脱情的枷锁，爱的束缚，
任意追逐，别再为爱受苦！”以前的自己，不曾体会歌词中的领悟，是因为当时的自己不曾那样深刻
地去爱过，现在的我，懵懵懂懂的开始意识到，在爱中，原来可以这样忘我地投入，就像书中的晨伟
和安月，为了彼此，宁愿卑微得如同尘埃，爱情的荒漠硬是被他们灌溉出丛丛绿荫，温暖着周围的人
。然而命运就是会跟我们开各种各样的玩笑，当我们满心期盼圆满的结局时，却是生离死别的大篇章
。想来，这样的故事并不缺少，电视剧里满是这样的情节，但是，你就是无法放下，因为这里面的执
着，为爱的执着，被书中的人近乎“愚蠢”的行为所深深的打动。“有时候，爱就必须学会放弃。”
这句话，就是对这本书最好的诠释。那么放弃什么呢？又真的可以放弃吗？放弃后，就会幸福吗？这
些问题一直萦绕在我的心中。晨伟为了安月，放弃了他的真心，但却用另外一种方式，和安月永远的
生活在一起；安月为了晨伟，放弃了心中的痴缠，一心成全晨伟和新的爱人，但最后，却也找到了可
以相携走完一生的另一个人。事情就是这样，当你无处可走的时候，选择放弃，人生便会变得不同。
我想一切的一切，还是要读者自己去体会吧，当最后一幅画面出现的时候，我已经分不清，那究竟是
梦，还是真实的存在。但愿那是真的存在于书里人的故事，因为它是“情向前生种，人逢今世缘”。
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章节试读

1、《痒》的笔记-钱雪 吴志国 

        我只觉得、每个女人对自己的感情是负责的，爱上了就收不回来，不伦这个男人是怎样的身份，
爱上了就是爱上了，错与对也回不了头了，就算知道是条不归路，或许是条死路，一眼望去只是漆黑
一片，仅存的光明也会被理性抹杀的一干二净，爱与不爱都是那么的痛苦，爱情是伟大的，爱上不该
爱的人也是爱，只是错的让人那么心疼，想想自己，前半生就这样吧，还有未来。
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