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《產後七日》

内容概要

關於本書⋯⋯
從一隻狗的死亡事件，一個新生命的奇妙輪迴延續，進而解開男人一生中的所有困難課題。看穿了人
世間的虛假慾望，打破一切我執的迷思，試著用搞笑自嘲的誠實角度，來看清這個你我身邊真實的醜
陋世界。
奶爸卡卡的悲劇色彩人生其實就是一場不斷「卡住」的意外，雖然有這麼多關卡，有一位算命老師卻
說他是「關關難過關關過」！不過奶爸卡卡的人生卻在產後七日發生極大的轉變。或許，過了這一關
，人生將不再有任何難以跨越的關卡，就算真的又遇到了，奶爸卡卡也不怕了，因為就在產後七日，
奶爸卡卡學會一種可以在任何關卡通行無阻的通關密語，那就是⋯⋯愛！
一本荒唐老爸寫給親愛女兒的懺悔書
書中引經據典，舉凡歷史背景、政治黑暗、經濟轉變、文化差異、社會心理學，均能娓娓道來，尤其
精通心理學，精神分析學派的影子無處不見，如金賽博士的兩性性導向遊走座標、佛洛伊德的性心理
發展期、潛意識、自由聯想、移情作用及各種心理自我防衛機轉之應用，非常貼切。
讀這本書，我的心被牽動，我的情緒在波動。──東吳大學心理系副教授林蕙瑛
這本書可貴之處倒在於他接近自虐和自我揭露的「自傳體」，如我們一再窺見一名奶爸與中年男人身
上的口白。
無論如何，我再次想起盧騷，無論奶爸卡卡如何的自覺卡著，他證明了自己是個盡責的人，是個認真
的父親。──知名親職專欄作家呂政達
男人必看，女人更不該錯過！讓你笑到岔氣的育兒書，全球唯獨這一本，奶爸卡卡一出手，其他人只
有靠邊站的份啦！──《百吻巴黎》作家楊雅晴
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书籍目录

推薦序一   讀這本書，我的心被牽動，我的情緒在波動      林蕙瑛
推薦序二   奶爸的口白人生    呂政達
推薦語
自序  如果我不在WEGO汽車旅館，就在往WEGO汽車旅館的路上！
寫在故事之前⋯⋯一隻狗的輪迴關卡
第一篇  奶爸卡卡的童年追憶似水年華
1-1好膽麥走：爸爸，我來找你了！
1-2深夜在產房的男人課題
1-3一篇寫給女兒長大後看的產房日記
1-4有了妳，我變娘了！
第二篇  爸爸愛說教：關於人生的七堂課
2-1第一堂課：體制化
2-2第二堂課：如廁訓練
2-3第三堂課：角色扮演
2-4第四堂課：霸凌
2-5第五堂課：刻板印象
2-6第六堂課：代罪羔羊
2-7第七堂課：打破一切階級與形式主義
第三篇  寫在深夜產房生下妳之後⋯⋯奶爸卡卡仁波切如是說
3-1關於奶爸的一段練習曲
3-2黑道進行曲之義氣是三小
3-3小童星追夢曲
3-4小姐，妳想當大明星和主播嗎？
3-5勇敢做自己，不要活在別人指指點點的目光下
3-6女人不是天生而成，女人是後天形成
第四篇  社會寫實之夜市補教人生
4-1男人外遇事件簿：劈腿無罪，偷情有理！
4-2一輩子必須小心的三種人：活佛神棍、理財大師、地方人士
4-3性騷擾、性侵害⋯⋯以性之名
4-4賭徒歲月之麻將生涯一場夢
4-5大學生跑路了沒？戀曲一九九○，真愛一世情！
4-6大學生該做甚麼？
4-7網路成癮症之戒斷歷史回顧
第五篇   愛不需要敲鑼打鼓
5-1如何看待身體與裸露的藝術：關於奶的故事
5-2如何面對生命與死亡的態度：關於爸爸對妳的小小願望
5-3說話的藝術：多說好話、少說閒話的人生哲理
5-4解碼的藝術：打破偶像崇拜、八卦新聞解析
5-5以愛之名：爸爸痛恨法西斯
5-6活著真好：爸爸絕對不會放棄妳
5-7別怕，妳不寂寞，爸爸永遠與妳同在！
後記：一個失敗者的告白
奶爸卡卡接受水果日報專訪的精彩對話
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