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《职场变形记》

内容概要

小说集《职场变形记》收录了作者创作的10个短篇小说，题材涉及青春、成长、情感、婚恋、职场等
，作品文笔细腻、结构缜密，故事不落俗套，尝试了多种写作方式。
在这10个小说中，《青春热线》、《职场变形记》侧重描写都市女性职场经历，探讨对事业、理想的
追求。《蓓蕾》、《小城故事》、《故园之恋》构成了一个成长系列，用成年人的视角回忆青春，还
原了上世纪70后一代北方县城生活的生动图景，揭示童年经历对个人成长的影响。《世纪末的忧伤》
、《鱼翅》、《丽莎之死》剖析了都市女性曲折繁复的情感历程，《套》、《顾思思装修记》则对婚
姻生活进行了详尽的描写，阐述爱、信任、责任等对婚姻的意义。
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《职场变形记》

作者简介

刘晓晖，70年代生人，资深媒体人，曾供职山东、上海等地多家媒体，涉及新闻、副刊、证券等多个
领域，现为《证券时报》记者。出生于山东青岛，毕业于华东师范大学环境科学系,文理兼修,财经专
长。上世纪90年代起开始散文随笔及小说写作，作品散见各种报刊，互联网时代活跃在论坛、博客、
微博等网媒，曾出版散文随笔集《有故事的女人》、《有智慧的女人》。
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《职场变形记》

书籍目录

序:花开之后就是果  (黄佟佟)
鱼翅
世纪末的忧伤
丽莎之死
小城故事
故园之恋
蓓蕾
套
顾思思装修记
青春热线
职场变形记
后记
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《职场变形记》

精彩短评

1、看了黄佟佟的序，读了这本书生活的种种里面看到曾经的自己，前几个故事还可以，后面的真心
读起来不走心。
2、娓娓道来的故事，栩栩如生的人物，值得细细品味~
3、行文可以看出，作者是个急性子
4、前几个故事还可以，越看越觉得俗套和白话，没有美感。字比较小。
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《职场变形记》

精彩书评

1、循都市传统写大时代小人物文/严杰夫从有阅读经验开始，我对女作者的文字世界就有一种特别的
情愫。不仅仅是因为她们的文字大多干净细腻，更因为她们常常能将人心结块的部分，用温柔的笔触
揉开揉暖。在她们的笔下，或许你无法看到纵横捭阖的宏大叙事，但却另有一番曲径通幽的情趣。刘
晓晖笔下的那些故事就是如此。这本名为《职场变形记》的小说集，正好包含十篇小说。我私下揣测
，一方面或是刘晓晖为了讨个“十全十美”的彩头，另一方面也算是她对自己这二十年一直都怀揣的
那个愿望一个交代。正像她的好友、女作家黄佟佟说的那样：“二十年，十篇小说，这是一个文学青
年对自己年轻梦想的认真交付。”小说集里的十则故事分别写于作者的三个人生时期。最初的《青春
热线》，看得出文字间还有挥不去的学生气；而《世纪末的忧伤》则正好写于她人生的转折期，因此
也弥漫着一种抗争和反思的情绪；再后来的《鱼翅》、《职场变形记》、《丽莎之死》、《故园之恋
》等，或是对当下大都市职场生活的冷眼旁观，或是对遥远故乡的的记忆和思念，这些故事里的情感
层次更为丰富，但已然有了一种对于生活的宠辱不惊。这十则故事当然好看。于我来说，这种“好看
”起码落在两层。晓晖的故事中常有“漂一族”的影子，譬如《职场变形记》里的那个楚红，就在几
个城市间的飘荡中，完成了职场人生从青涩到成熟的蜕变。这样的故事正谙合当下“京漂”、“海漂
”们的经历，而我自己也有过从老家到北京再到上海的游弋，楚红的人生经历读来就自然格外地令人
唏嘘。“为了在这条道路上走下去，她知道必须得为自己多准备几双能够变形的翅膀，有了这些隐形
的翅膀，她才能自如地从一个城市飞到另外一个城市，从一个职业转到另外一个职业，虽然经历了各
种伤和痛，她最终还是安然着陆了。”“漂一族”一步步走来，确实大多为成长付出过巨大代价，然
而，回头去看即使会有一点不堪回首，却仍能为当初的选择而感到骄傲，这种心态在楚红这个角色的
身上被表现的淋漓尽致。晓晖的故事“好看”，还在于不经意读完后却留下了淡淡余味。她笔下的人
物大多是生活在都市中的普通人，《鱼翅》、《套》还有《顾思思装修记》，这些故事可能发生在我
们身边任何一个朋友或同事的身上，所以，可以说，我们对它们的情节早已驾轻就熟。但晓晖显然不
是直截了当地将都市报的社会新闻依葫芦画瓢地搬到书中，而是通过艺术化处理，让这些故事的展开
都有一种峰回路转的感觉，这就是余味产生的奥妙吧。譬如，《鱼翅》的情节展开是抽丝剥茧似的，
直到结尾我们才知道男主人公排斥鱼翅的真正原因；而《套》则更像是一部荒诞剧，故事情节紧凑，
以男主人公的视角，沿着妻子和女网友两条线一丝不乱地展开，最终道出了婚姻生活中信赖的意义。
另外，或许是由于职业的关系，我们在晓晖的故事中还常看到“新闻报道”的元素，如《故园之恋》
中提及的黄岛油库爆炸、青岛行政区划调整等。这些“新闻”适时地为情节发展提供着时代背景，给
虚构的情节和人物增添了一份真实感。小人物的日常生活和大时代的变迁，就这样极其自然地缠绕了
起来。正是借着这种现实与虚构的交织，晓晖的十个故事为我们勾勒出十幅当代中国人的生活片段。
在这些片段中，我们看到了繁华背后隐藏的平淡、物欲横流中包裹的真情、虚伪冷酷里透出的温暖。
于是，我们忽然明白，在纷繁缭乱的现代都市里，或许仍是传统的力量隐隐地在支撑和规定着日常生
活里的喜怒哀乐吧。短篇小说集&lt;职场变形记&gt;已由安徽文艺出版社出版,当当卓越等网站有售.
2、与生活邂逅——— 读刘晓晖《职场变形记》　　胡晓玮/文一口气读完了这十个耐人寻味的短篇小
说，从开头到结尾，沉浸在不同男女主人公的成长、情感、职场故事中，竟像鱼儿一样一头扎进水里
不想探出水面。书中吸引我们的不是一个需擦亮眼睛去观测的新奇世界，恰恰相反，那正是我们生活
的轨迹和画面，作者像个剪辑师，随手在身边的人群中撷取了他们的生活，于是他们在镜头下慢慢成
长，绽出一朵安静的花。　　可以想见，作者也是如花般安静的女子，她把自己的影子附到小说中的
女人身上，她们是楚红、是顾思思⋯⋯或多或少的投射，循着这样一个平衡点，然后生发出一个又一
个从生活中剪辑来的故事，因为生活仍在继续，于是延绵不绝。　　作者在后记中自言在处女作中虚
构了一个女记者的故事，没想到日后自己跳槽做了记者，因此对写小说这件事产生了一丝敬畏，很担
心自己虚构的故事都会变成现实。不知是不是出于这样的敬畏，她的文字中处处透露出生活的细节。
我看到了陪伴作者成长的城市，无论是青岛还是上海，很容易在她笔下的故事中映射。《职场变形记
》里，虽然没有出现过任何标识城市的名词，仅仅是在代码里也能够让人心生揣测，甚至里面的人物
，也令我不由得产生一种“他曾经出现的作者生活中”的慨叹，想要在现实中搜寻到那个人物的原型
。　　作者透过小说告诉我们，他们其实是在现实中存在的。《套》中幸福的小两口，因为一个误会
产生的猜忌对婚姻的威胁，然后通过时间来使跌宕的心情慢慢平复，讲述了“婚姻就像是一个套子，
即是看上去千疮百孔，却自有其牢不可破的道理”。作者只是选取了生活中的一个小插曲，虽然结尾
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《职场变形记》

他们有了婚姻的结晶，但这并不意味着作者给了它结局。《顾思思装修记》也是对婚姻生活进行了真
实的描写，如果不把它当作一篇小说，甚至可以用作新婚夫妻装修指南，“顾思思家装修风格是混水
，就是所有的门框、门套、门等都是涂白 色 漆的。”小说的女主人公顾思思对于装修新家这件事可
谓做了深入的研究，我想很多刚结婚的女子也能够在她身上看到自己的影子，为了节省资金与老板讨
价还价，期间与丈夫产生的矛盾、工作的不顺等等。这篇小说的气氛有些紧张，在顾思思去医院做手
术时，我原本以为会诞生一个悲剧，然而作者是一个循着现实方向去创作的人，她让我们看到的是“
他们生活中所有的不快乐，不顺心都跟着这些红色的小纸片们一起灰飞烟灭了”，这些语句如行云流
水透露出生活的宁和冲淡。　　作者描写北方县城生活是最令我觉得亲切的，那是陪伴她整个童年的
城市，而这城市离我也不远，这让我想起福克纳大多数小说中的故事都发生在约克纳帕塔法县，正是
在童年记忆里的环境才能寻找到一种根的感觉。《蓓蕾》《小城故事》《故园之恋》都是通过成年人
的视角回忆上世纪70后一代的青春故事，里面描写了属于他们那个年代特有的事物，“电视剧《寻找
回来的世界》所向披靡，每个男生都幻想着自己是谢樾，而女生们最好都像宋晓丽那样。”他们的故
事就在小县城里发生，通过时间蔓延，作者通过童年的变故揭示了成长中的遗憾。　　这10篇小说虽
然风格各有不同，但集结在一起总有一种让生活的眼界更加丰富之感。福柯说写作即是不停地丢弃自
我的面孔。作者在从不同角度尝试赋予小说不同的面孔，而我们则大饱眼福，结识了那么多男男女女
，他们，带着自己的故事从书中走来。
3、我的一点读后感冯玥/文像我这么一个已经主动自绝于社会和人群的人，微博于我的最大价值，是
邂逅一些有趣的人，偶尔窥视一下他们的生活，或者看看热点事件的评论，刺激我“落伍”的三观。
不记得是从什么时候开始和@晓晖姐-互相关注，偶尔也在网上交谈一二，慢慢知道，她是同行，也有
一个女儿，是足球迷，喜欢某个我不记得名字的选秀歌手，看她对时事的三言两语，觉得应该也是70
年代人，理性克制，没那么咋咋呼呼（不过这世道年过不惑了还满脑子浆糊或者妖言惑众的人，也是
一把一把的）。读她寄赠的小说集《职场变形记》，才知道她毕业于在我看来好有技术含量的环境科
学系，现在做财经记者，果然，与我同岁。读她的文字，看她写的成长故事，小城生活，常常感觉看
见自己。她笔下的小城，“有一座政府办公楼，有一个医院，有一个电影院，有一家邮局，有一所小
学、一所中学、一所高中⋯⋯每一个单位旁边，都盖有家属院，基本上前院办公、后院生活⋯⋯后来
孩子们长大了，像鸟儿们扑棱棱地离开了”――和我曾经生活的小城几乎没有差别。“班上那些农村
户口的学生，上了初三，就面临农转非的选择：是报考高中还是初中中专？考上中专就能把户口转出
来，毕业后就成了国家干部分配工作，这对很多农家子弟是非常大的诱惑，毕竟考高中不一定考得上
，就算考上了高中再过三年也不一定考得上大学。于是，不少成绩优异的农村孩子为了农转非提前结
束了中学生活，退出了高考的竞争行列。我们这些机关大院长大的孩子，不需要农转非，所以都一门
心思准备考高中。”――我至今记得当年我们高考报名时，班上一位农村同学，拿着我们的户口本，
看来看去的样子。那可能是我第一次意识到，原来人生来不平等。在《蓓蕾》中，她写一位因为不肯
屈服于老板淫威而跳楼自杀的20岁女孩，“我真想穿越到20年前去告诉她，没有什么屈辱值得付出生
命的代价。如果她知道现在很多年轻姑娘会主动投怀送抱去做老板们的小蜜、二奶，不知道当年的她
还会不会选择以死抗争。80年代父母们灌输给我们的贞操观害死了她。”还为一位因为未婚先孕被中
学开除的女生可惜，“90年代初期的上海，在开放的大学校园里，恋爱的戏码随时随地上演，大家都
见怪不怪。只有我会时不时怀念80年代的闭塞小城，怀念在刻板的中学校园里被压抑被禁止的感情，
替那些因离经叛道而被无情驱赶的学生们深深感到惋惜。”――在我毕业的中学里，也有一个因为留
宿男生宿舍而被退学的女生。这样的故事和经历，应该会引起很多70年代生人的共鸣。那时候，社会
差异没现在这么大，我们几乎是在相同的模式中长大：小学上离家最近的或父母单位的子弟学校，自
己上学放学，中午回家吃饭，脖子上挂着家门钥匙，放学了房前屋后一众小朋友一起疯玩，不会饿肚
子但也没吃过什么好东西，小时候我吃过的海鲜好像只有带鱼和扒皮鱼，北方冬季基本没有绿色蔬菜
，夏天来了全班女生要约好了才一起穿裙子，上中学了，假期里和一群同学骑车几十里去郊游，班上
总有几个女生发育早，漂亮得遮掩不住，“和‘社会上’的男生来往”是个好大的罪名⋯⋯现在看去
，这些陪伴我们成长的点滴，都陌生得仿佛只生长在小说里了。我向来佩服勤奋的人，尤其是干写字
这个行当，还能保有对写作的热情，更难得。一直觉得做新闻时间长了，想象力也就基本磨灭了。所
以晓晖的小说，文学味淡，记叙感强，她好像更多是把自己经历、看到、感受到的东西写出来与人分
享。顺便一说啊，那本散文集子的封底照片，是大学时吗？太惊艳了，简直是林青霞二妹的感觉啊。
4、黄佟佟/文晓晖跟我第一次见面的时候是进贤路的一个上海小馆子。那是个冬天，天气很冷，我们
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《职场变形记》

点了一个糖醋鱼，等调料都结成透明的胶了，我们俩还在那里聊，聊过去聊文学聊八卦，像多年知心
的老友，天知道，那时我们才是第一次见，网友见面就掏心窝子，这是独属于女人的信任和直觉——
谁让这位清秀的姑娘有一双清澈的眼睛。就在那场饭上，我知道了晓晖的过去，她在华东师大毕业，
大学时热衷于给社报投稿，参加各种征文比赛，后来分配到淄博一家环保设计院，业余时间写小说，
后来她终于如愿以偿去了报社，做了一名女记者，我看过当女记者时她的照片，绝对清秀气质大美女
，那时的她，当然做着作家的梦，如果按照一般的惯例，她应该在经历了几次感情的波折之后开始写
小说，最终移居到京城成为者名作家，但命运似乎不想为难这个漂亮的姑娘，她的帅哥男友对她忠心
不二，两人结婚了，她移居上海，在一个上好的单位上着班干着活拿着不错的工资生了个如花似玉的
女儿，过上了世俗意义上幸福的生活。“每天上班带孩子，各种家庭琐碎，哪有时间写字⋯⋯”吃饭
的时候，晓晖这么抱怨，如果是别人这么说，那一定些微带着些幸福女人的炫耀，但晓晖是真的，因
为我知道，对于真正的文学青年来说，写字是他们最隐秘的一节尾骨，藏在一个谁看不到的地方，但
再过十年也好，二十年也好，如果不写，那么再舒服的椅子他们会坐立不安——是不是该写点什么呢
？他们总在想——这是独属于写字人的秘密，是不得不写，是一定要写，是命中注定，是积习难改。
于是，这个生活优裕事业顺畅的女人会在孩子满6岁念小学之后，重新开始写小说，这个时候她已经39
岁，离她第一次写小说，差不多过了整整20年，我想象了一下场景，在上海静静蓝天下，她安坐在窗
明几净的家里，皱着眉瞪着屏幕认真地打着字，打这些字，不是为了钱也不是为了名甚至不为了发表
——只为安抚她呼啸在内心的那年轻的自己“一辈子至少要写本小说集出来吧”她濙淡地说，于是有
了你手上的这本书，二十年，十篇小说，这是一个文学青年对自己年轻梦想的认真交付。我喜欢看晓
晖的小说，这些小说大都有现实的影子，平实，冲淡，带着生活的无处不在的坚硬，“8点45分，我到
楼下取当天的证券财经报纸，一边听着电视里的早盘分析，一边看报纸上的操盘指南。9点15分，我打
开电脑里的行情软件，9点25分集合竞价，9点30分正式开始交易，我就会专心致志地盯着屏幕上那如
同心电图一样的K线图。都说股市是经济的晴雨表，对职业投资人来说，K线图就是心电图，做投资玩
的就是心跳。我有一个QQ群，专门交流各种股票信息的，股吧上，我也很活跃。做投资的乐趣并不
仅仅在于自己赚多少钱，而是看自己的判断能不能比别人更高明、更准确，当你能准确判断一波大涨
或大跌时，在股友们面前的那种自豪感是难以形容的。”我喜欢看这些行水流水的细节，因为我知道
这是有过生活的人写的东西，不是坐在屋子里瞎想出来的，我们手边这沸腾的生活，像莫文尉的那首
歌唱的，若想真明白，那得好几年⋯⋯我当然更喜欢她小说里的那些熟悉的气氛，那些独属于我们那
个时代的暗号，“我从小学的时候就迷上了读小说，最早从《今古传奇》上连载的《七剑下天山》看
起，我从梁羽生的《白发魔女传》一路看到了金庸的《射雕英雄传》，我很喜欢黄蓉。其实华筝我也
挺喜欢的，总觉得郭靖能把她们都娶了就好了。我希望长大后娶一个名字带蓉的女孩儿，可以像郭靖
一样叫她蓉儿。可女生们都不那么爱黄日华演的郭靖，她们喜欢苗侨伟演的杨康。这让我非常不理解
。连李艳这么乍乍忽忽的女生都爱苗侨伟。我经常碰到她和我们院里那帮姑娘在角落里交换明星贴纸
，有时候她也会慷慨地把翁美玲的大头照送给我。有一天，李艳慌慌张张地跑来跟我说：“你知道吗
？翁美玲死了，她为苗乔伟自杀了！”我的头嗡的一声。等我买来电视杂志搞清楚真相，才知道李艳
说的又对又不对，翁美玲确实开煤气自杀了，却是为了汤镇业而不是苗侨伟。我难过的甚至掉了两滴
眼泪。我喜欢的蓉儿就这么死了。这是我第一次遭遇心爱女孩儿的死亡。”当然，我更喜欢的是她在
费心描临那些起伏转折的故事之中，偶尔一行两行透出的生活的真义，“我对箫箫说，人生就和投资
一样，不要太贪心，也不要太害怕。她似懂非懂地看着我。我告诉她，快乐固然很好，但不要那么多
，比如说，有很多人喜欢你是很好，但你其实只需要一个喜欢你、你也喜欢的人就够了。失败很可怕
，但也没什么值得恐惧的，只有能活下去，就有机会从头再来。”这些话看埋在那么一堆文字里，看
似不打眼，领会时却心中一惊，那是经历过生活的人淡淡的力道，年轻的张爱玲在毕业纪念本上写最
恨一个有天才的女人忽然结婚，但晓晖这样女人的存在，也告诉我们，其实有天分的女孩也不怕结婚
，只要够坚持，够坚强，那些天分就像一颗一颗的种子埋在她们的心里，一有机会一有雨水它们就会
争先恐后地破土而出——有些花春天开，有些花夏天开，有些花开得长，有些花开得短，重要的是，
到了秋天，他们的枝上都能挂着沉沉的果实。早开有早开的好，迟开有迟开的妙，对于那些注定要开
花的人，无论把它种到哪里，无论碰上哪个季节的雨水，要开的花终归要开，要结的果也张归要结—
—这时，你终于明白，人活一世，草木一秋，说到底，人生不过是一场殊路同归的各自生长。此文为
黄佟佟为《职场变形记》一书写的序。短篇小说集《职场变形记》，作者刘晓晖，安徽文艺出版
社2014年3月出版。
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5、读书，一种文字的享受，我尤其喜爱短篇的故事集，因为在我的眼里，短篇更耐人寻味。今天跟
大家分享的是《职场变形记》，咋一看，会让人觉得是杜拉拉职场升职一类的书，其实，作者只是选
择里面的一个故事---职场变形记，来作为这本合集的名字。其实我更愿意作者能用另外的文字来概括
。因为这个名字，很容易让人想到的是一种营销手段，符合现在的流行趋向。刘晓晖，一位漂亮的作
者，在她温柔的笔下，故事如莲花般绽放，缓缓的，静静的，直到故事完结，发现也如莲花般粉雕玉
琢⋯⋯每个人物都个性鲜明，在他们自己的故事里，快乐、积极、亦或是忧伤、沉闷，他们有着自己
的轨迹，在这条路上，一直前行。全书分十个故事，《鱼翅》、《世纪末的忧伤》、《丽莎之死》、
《小城故事》、《故园之恋》、《蓓蕾》、《套》、《顾思思装修记》、《青春热线》、《职场变形
记》。每个故事都取自生活琐事，却于平凡中窥见世事沧桑，我对《蓓蕾》这个故事尤其怜爱。王蕾
，太过张扬的个性，仪仗自己的容颜，以及聪明，过早的走上了一条不归之路，最后葬送了自己的青
春。而双胞胎姐姐王蓓，循规蹈矩，完成学业，与自己的心上人结婚、生子，最后做了一位女校长。
而王蓓的女儿，个性太像她妹妹，聪明且张扬。由于时代不同，她活的洒脱，率真。我喜爱王蓓的聪
明伶俐，不爱她太过肆意的挥洒自己的青春，她在哪里都是焦点，她学业突出，却和小混混交朋友，
她付出真情，换来的是小混混的贪念，他给不了她美好的生活，而她却不能惊醒于这糟糕的生活中，
去开创自己更美好的未来。相对来说，王蓓的女儿是幸运的，她虽然也骄横，但却因着时代的原因，
被更好的引导着前行，至少不会如她小姨一般，最后走上黄泉路。作者以一位男性旁观者的角度，来
叙述整个故事，他是爱王蓓的，但是这种爱只能深深的埋在心里。为什么我会喜欢王蓓，因为她在青
春的路上，选择了特立独行。而我自己，犹犹豫豫，我渴望一颗独立的心。读书，能让人看见内心的
渴望，也能让人看见心里的阴影，愿我们都能积极阳光的生活，在书中找到那个真实的自己。
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