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精彩短评

1、对蒙台梭利教育理念浓缩的书，用一百多页将蒙台梭利的数本著作中的教育理念展现给读者，适
合没有接触过蒙台梭利教育的人了解蒙氏教育的理念。孩子9月刚刚进入了一所蒙氏混龄幼儿园，之
前和幼儿园老师沟通的经理以及已经入园的一周多时间，感受到了蒙氏教育的魅力。安静的教室，每
个孩子都在做自己感兴趣的工作，从中理解我们世界运转的逻辑，大一点的孩子会主动帮助小一点的
孩子，在帮助的过程中也会巩固自己掌握的知识。我们要更好地理解孩子的吸收性心智，为孩子创造
更合理的环境，满足他们发自内心的需求。在规则的框架下给孩子最大的自由，做好孩子的陪伴者，
更多的做一个观察者而非参与者，让孩子在我们给与的安全感下，自由吸收（选择学习和被动学习的
效果差别很大），通过玩耍专精，逐渐自信、自律；在混龄班的小社会中体验社会关系，互助友爱。
2、居然会有我看的东西只有少于十人的，好神奇，哈哈哈，不过真的没必要看，就是介绍了蒙氏体
系，纯介绍。。。
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精彩书评

1、对蒙台梭利教育理念浓缩的书，用一百多页将蒙台梭利的数本著作中的教育理念展现给读者，适
合没有接触过蒙台梭利教育的人了解蒙氏教育的理念。孩子9月刚刚进入了一所蒙氏混龄幼儿园，之
前和幼儿园老师沟通的经理以及已经入园的一周多时间，感受到了蒙氏教育的魅力。安静的教室，每
个孩子都在做自己感兴趣的工作，从中理解我们世界运转的逻辑，大一点的孩子会主动帮助小一点的
孩子，在帮助的过程中也会巩固自己掌握的知识。我们要更好地理解孩子的吸收性心智，为孩子创造
更合理的环境，满足他们发自内心的需求。在规则的框架下给孩子最大的自由，做好孩子的陪伴者，
更多的做一个观察者而非参与者，让孩子在我们给与的安全感下，自由吸收（选择学习和被动学习的
效果差别很大），通过玩耍专精，逐渐自信、自律；在混龄班的小社会中体验社会关系，互助友爱。
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章节试读

1、《蒙台梭利教育精华》的笔记-第20页

        识别孩子珍贵的专注时刻，应用到学习中。

激发孩子深层的兴趣和持久活跃的注意力。利用给孩子内在的力量来实现教育。

尽量不要打断一个正在很努力投入的孩子，当他正在对一个活动着迷，这就是他正在构建自己的大脑
，行程自己逻辑思维的过程。他通过实验、体验，然后梳理自己的认知结构。

睡眠也是进行认知分类的重要时刻。

0-3岁 精神胚胎期。

0-3岁的孩子和承认在生物属性的节奏上也有很大不同，成人极尽全力地让孩子适应他们的时间管理节
奏，而这样做只是为了自己能够睡好觉。这个时期对成人的要求很高，不过成人对孩子越关注，就越
能理解孩子的语言，从而满足他的需求，和孩子的关系也会更好。成人越是以孩子为中心，孩子越在
意和成人的联结，孩子也越能自如发展。这样能够让小不点儿按照他自己的节奏成长
我看如果蒙台梭利知道现在流行的婴儿的睡眠训练，大概会很不以为然。睡眠训练说起来是让大人轻
松地带孩子，也让孩子能够提升睡眠质量云云，其实多少有点逼迫孩子迅速成长，通过让孩子了解睡
眠这件事不能依靠大人、只能依靠自己，来迅速习得自主入睡的技能。说到底还是以自己为中心、为
了自己舒服，而打乱了孩子成长的节奏。

2、《蒙台梭利教育精华》的笔记-第12页

        儿童0-6岁间，吸收和内化生活体验从而得到成长---“吸收性心智”

吸收性心智使儿童建立适应他成长环境的个人属性和社会属性。

吸收性心智由一种本能反应指引。即“敏感期”。敏感期是内在的倾向，促使儿童自发地投向环境中
的某一部分，这一部分环境内容此时此刻正式他成长发展中所需要的。

敏感期是暂时的，主要敏感期的这个能力已经获取，就会停止。如毛毛虫出生后就会被光线吸引，从
树根向含其生长所需营养的树枝顶端移动，几天后，它们不需要同样的食物，也就不再被光线吸引。

敏感期是一种生命的号召，不可抗拒。如果儿童不能回应这种号召，就会感到身心痛苦。表现为暴躁
、伤心、不愉快的情绪反应。也常被误解为任性。
想象一下一个孩子对某一件事痴迷，这件事对我们却微不足道。如果我们打扰他，或者更糟糕的是，
阻止他继续进行，我们就束缚了他们对生命的激情和由心而发的工作热情，他们就容易发怒，然而我
们却不知道他们所做的事对他们有多么重要。成人需要注意不要阻碍儿童满足生命本能的内在自我建
构....当敏感期一过，如果儿童还没有获得这项技能，以后这种学习将会很费力，有时甚至出现学习障
碍。儿童探索发现的需求得到满足后就会很开心，因为学习能使他快乐。如果总以相同方式强行将一
项学习内容安排在他面前，他却不一定会有动力，因为这不是他发自内心的选择。
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