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《谁偷走了我的时间？》

内容概要

人生最宝贵的两项资产，一是头脑，二是时间。无论做什么事情，即使不用脑子，也要花费时间。因
此，管理时间水平的高低，决定了你事业和生活的成败。如何最有效地利用和安排时间，让自己的工
作与生活更加和谐有序，最大限度地提高工作效率、创造更大价值，是每个想要成功的人士必须要思
考的问题。
《谁偷走了我的时间？——高效能人士的时间管理手册》讲述了十倍速的时间管理之道，让读者从设
定目标开始，学会时间管理。《谁偷走了我的时间？——高效能人士的时间管理手册》精选了古今中
外经典的时间管理案例，教给读者正确认识时间和生活的方法，帮助读者学会制定完美计划，让同样
时间取得更多成果。
《谁偷走了我的时间？——高效能人士的时间管理手册》注重实用性和可操作性，传授的时间管理“
秘籍”只要得到充分且正确的使用，就会让你释放出无尽潜能。
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约讲师，资深咨询顾问,多所大学管理类课程特聘讲师。在多家企业战略高级国际研讨班、企业危机管
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