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作者简介

休伯特﹒兰佩萨德 管理学博士，美国学者，个人领导力品牌、人力资源、绩效管理和治理专家。目前
是TPS international Inc.的总裁和Business School of the Americas商学院的主席，是真诚的个人品牌教练协
会 (APBCF)的发起人和现任主席。曾在中国出版过《全面绩效积分卡》《个人平衡计分卡：实现个人
目标和企业高速发展的新方法》等著作。
张彤 纽约大学Stern商学院管理学硕士，国际项目管理协会PMP认证项目经理。曾任惠普公司亚太区项
目经理多年。 她有丰富的外企咨询团队管理经验，目前是ICF国际教练联盟认证专业教练，MBA客座
导师。主要专注于企业创新团队建设和真诚个人品牌相关的顾问工作。
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精彩短评

1、个人品牌=爱+梦想+正直+激情+自我觉察+自我成长+改变思维
2、超级推荐！实用的书籍！如果迷茫了，看看这本书。
3、我想说 ，此部分“冥想”内容特别适合写“晨间笔记”，讲真，大家也可以试着去思考下，无论
你是否考虑做个人品牌的建议，这些问题都值得我们思考。PS:今天看完了这本《发现你的蓝海：互联
网+时代的自我营销》，关于个人品牌这个问题其实是老生常谈了，本书观点跟其个个品牌也没有什
么不同，但有特别棒的一点是：里面不仅提供了方法，更重要的是提供了一个对于实践特别棒的工具
——“个人平衡计分卡”，可以很理性的评估自己目标的进展情况，而且不再那像“凭感觉”式的去
做事，有了理性的、可衡量的分析，我们可以走的更快，而且这个平衡计分卡，我觉得除用于个人品
牌管理上外，其实用于工作或项目也很赞（之前见关于这方面的书，没有去学，反而在这此受启发了
，真是“无心插柳”、意外之喜呀）！
4、向内挖掘你的独特性，向外明确你的愿景和关系。

认同作者对于“由内而外”建设个人品牌的理念，依据自己的价值观来打造形象，与内在自我一致，
而不是迎合外界。

对于个人平衡计分卡，并没有特别的价值。

这本书对我的价值更在于强化了我对冥想作用的认识。
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