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精彩短评

1、散文合集，跟《不安之书》有部分重复。
2、翻译笨拙些。总是有冗长之感。有几篇是惶然录的。但总体来说，可以比较全面地了解佩索阿。
3、可能看的时间不对。大过节的看到一堆虚无很头疼。
4、我以我的目光审视自己直达内心深处。
5、高二上学期，部分
6、有意思～#99#
7、要一讀再讀
8、感觉主义的概念很有意思，后半部分关于无社会主义的论述精彩至极。佩索阿真是个很有意思的
人，而且对于分类/解体真是痴迷或者强迫到了一种极致。 前半部分思维零散，后半部分像是一口气
写下来的。
9、从不安之书而来，然而这本太散。来自各种节选。
10、大概是受韩少功译本的影响太大，刘勇军译的《不安之书》虽是全本，但读起来觉得很拗口。这
本读起来没那么别扭了。但是还是有不少十分明显的错误（注释里提到《不安之书》里的引文出处时
，连章节编号都对不上 ）和语句不通之处。
11、还在读
12、无政府主义一段甚是精彩。评分会改，值得再读。
13、拯救之书之二。除了书写感觉的作品，对感觉主义的谈论让人通透又眩晕。
14、像发现了自己的梦
15、还行吧，个人色彩过于浓烈的书。
16、花了几天时间，可能是自己的缘故，读的时候老是觉得脑袋大，想睡觉，以后再重读吧
17、#2016阅读计划No.31#佩索阿的异名太多 读起来很诡异
全书在理解不了和略有心得之间切换
给三星是这样的原因..我觉得大多数时候在无效阅读
18、“在我的自我意识中，我就是一个流浪者。”与佩索阿在精神上同属一类的人对这句话大概都深
有体会吧。自我意识越严重，越是认清自己，痛苦也就越多。与《不安之书》不同，这本收入理性的
思考更多，有他在政治、哲学方面的思考。但是读完仍然觉得佩索阿之伟大在于他把这类人的状态、
情绪上已经书写到极致。
19、“德知俱盈导致生活无法自理”系列
20、只读了惶恐之书 日志 部分，感觉不错。但后面部分看标题觉得略深奥，就没再往下读
21、“我是虚无，我永远都不会成为任何事物，也不情愿成为任何事物”
22、0
23、太多段落有共鸣 有才华但又不是惊世之才 金句频出 评莎士比亚的部分不能恰如其分更多
24、这本书中关于无政府自由主义的思想简直深得我心，真的是每次读先贤的书才发现自己的很多想
法人家早就有了~
25、反抗现代奴隶制的先锋，在水泥森林中无望地设计庭院的中产者，恬不知耻自封教主的狂人，恐
怕还是个耽于手淫的猥琐男，从疯狂的自恋这点看，他甚至有可能对着自己的手稿自渎。中间资本主
的诡辩尤其有意思。
26、“生活对于我而言一向只意味着痛苦，生活太渺小了，我很不快乐。”
27、文明在于赋予某事物以不属于它的名称，然后以做梦结束。这个虚假的名字和真实的梦并未产生
新的现实。
28、每次读都是发现自我的过程~
29、于我而言是温和的，客观上讲是扰动的 因为存在一定程度上的相似所以温和 打四星仅仅因为更喜
欢惶然录，可能会改吧以后。 更零散也更尖锐。好喜欢好喜欢佩索阿。
30、感觉主义。从自己的理解出发可以读懂一些，有些地方不是太懂。好像是佩索阿自己的一些感觉
主义理念原则。那篇无政府主义银行家没太懂，一个劲儿地在讲无政府主义的东西⋯⋯
31、“问题在于我那冷漠的意志是否愿意付出完成一部作品所需的巨大努力。”
32、【2016第34本书】读佩索阿就好像在读过去的自己。他对于虚无的态度，为感觉主义正名的举动
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，我用了整个青春体验过。但也因此，对佩索阿的印象正如现在的我看过去的自己那般，总觉得还是
不够深度，甚至会有点投机取巧的意味。异名写作是有趣而哲学意味的创作，但也只是小大小闹吧。
如果写作建立在碰巧经历过的人格解体之上，又怎能被称作天赋的才气呢？
33、突然间的感想（与佩索阿有些差异）：对痛苦的渴望源于渴望消灭痛苦，对爱的渴望源于渴望孤
独，像是透彻于地震中的解脱。我将“动脉”看作“油管”，而做抛弃式赠予无疑是种绝望式的渴望
，但仅仅在这瞬间你我看见了自我。这是你身体中 一百个你的 同时的伟大瞬间。
34、读这本书就像呼吸一样轻松，因为你正在尝试着理解的，是你自身之内的东西，也许把人虚张声
势的外壳一层层剥开，会剩下一样的脆弱和破碎吧，
35、佩索阿的告诫：高妙的人能够自创面具。
36、看了佩索阿之后, 总结出: "概念的分裂是控制, 人格的分裂是诗歌."

足够的分裂出无限 "异名者/人格" 之后, 就可以做到 [自己都出乎自己的意料]⋯存在就是要成为其他, 因
为万物皆有界限. 若要达到完美, 必须将自己分裂至无意识. 

"我们看着彼此, 但都没看清. 我们听彼此说话, 但一句都没听进去." 自然给予人的一份巨大礼物, 就是, 人
看不清自己的样子. 要让自己对自己深不可测.

37、各种共鸣 启示 和大段的自己
38、“我是虚无”
39、感谢出版 太特别的佩索阿 最近最喜欢的没有之一
40、他得到了他可以得到的自由，剩下的是无法毁灭的社会观念
41、还是要先看不安之书 再看这本
42、编排混乱。作者本人的作品夹杂在一些评论文章中。另外一个问题是，除了编排混乱这个问题之
外，还存在一个问题是，这本书属于东一部分西一部分。并不是《自决之书》的全本，甚至节本都不
是，仅仅是一个选译本。重要的东西都不能在这本书里体会到。唯一知晓的情况是佩索阿使用异名写
作。这本书中的不安之书部分，在《惶然录》中均可找到。简单说来，这本书更像圈钱之作。
43、一年前的冬天偶然读到佩索阿的短篇《清醒》，寒冷的天气让我感觉清凉和沉寂，现在读他也有
着相似的感受，虚无中迷茫中的清醒。
44、对自怨灵魂最温柔的爱抚
45、佩索阿早已燒盡自己為我構築了一個世界，伊掏空了軀殼只是在告訴世人，愛比死更冷。
46、我不了解自己，在我的自我意识中，我就是一个流浪者。
47、可能每个诗人写作者都会开无数个人格出来，分裂是诗歌。“我是虚无，我永远不会成为任何事
物。也不情愿成为任何事物。”如果我必须做梦，那为什么不做我自己的梦呢？'
48、“他知道确定就是疯子的特权，生活短暂又荒唐，绝不能对生活认真。于是他创造出了男爵，将
他自己的渴望、骄傲和智慧赋予男爵，并且带着绝称不上无辜的笑容，将他杀死”
49、也许是每个人都会经历的分离人格，热爱文学，感觉这个世界而苦恼地路过。
50、不知是译本的原因还是什么 对我来讲 诗人身份的佩索阿比哲人身份的佩索阿更迷人

Page 6



《自决之书》

章节试读

1、《自决之书》的笔记-ALL

        我并不渴望可能的事物，而是热望着令人难以置信的事物，我并不渴望用程度衡量的不可能，而
是热望着用性质判定的不可能。因为诗歌就是惊异、欣赏，仿佛一个人从天上坠落，完全明白他自己
在坠落，并对事物感到惊奇。我无法阻止我的思想不去憎恨完整；针对一个事物，我会产生一万个想
法，这一万个想法中出现了一万个互相联系，我不愿意消除和压制它们，也不愿意将它们都集中成一
个想法，如此一来，它们那不重要却互相联系的细节就可能消失。尽管我一直是个贪婪和热情的读者
，却不记得我读过的任何一本书，我只记得我在阅读时的思想状态，我自己的梦，和梦带来的刺激。
我们通常用已知的观念来粉饰未知的概念。文明在于赋予某种事物以不属于它的名称，然后以做梦结
束。这个虚假的名字和真实的梦并未产生新的现实。这个客体变成别的东西，因为我们使它作出改变
。我们制造现实。现实的原材料保持不变，但我们通过艺术赋予它形态，使它看起来有所不同。一张
松木桌子既是松木也是桌子。我们坐在桌子旁边，而不是松木旁边。尽管爱是一种性本能，我们并不
是出于这种性本能去恋爱，而是出于对其他情感的臆测，而这种臆测本身就是其他情感。乡村的黎明
令我喜欢，而城市的黎明好坏掺杂，因而更令我喜欢。是的，因为和一切希望一样，一种更大的希望
给我带来微微的苦涩，一种远离现实的乡愁味道。乡村的黎明是存在，而城市的黎明是希望。前者让
你活着，后者则让你思想。我注定总要去感怀，和世界上最不幸的那些人一样，认为思想比存在更有
意义。这些午后像高涨的潮水将我填满，心头泛起一种感觉，比乏味更糟糕，但说不出是什么样的感
觉。这是一种说不清的孤寂感，一种全部灵魂的毁灭。我觉得好像失去了仁慈的主，就像一切的实质
已经消亡。物质宇宙就像一具死尸，它活着的时候我热爱它，但它消散在这最后一抹晚霞的温暖光芒
中，化作一种虚无。我从毫无特征的生活中抬起头，以便能看清自己是怎么生活的。我看到自己的一
切所为、所想或所有是一种幻觉或疯狂。曾经没有看到的东西令我吃惊，我惊叹于自己的种种过去，
而如今看来那不是我。我回望自己的昔日时光，仿佛太阳刺破云层。带着形而上学的惊愕我发现，我
最深思熟虑的行为、最清晰明朗的想法和最合乎逻辑的打算，终究不过是天生的醉态、与生俱来的癫
狂和巨大的无知。我没有表演，是演员的动作表现了我。生活以不无讽刺的惊骇使我惶惑，一种消沉
意志使我茫然，这种消沉超过了我的有意识存在的界限。我发现，我的一切不过是错误和背离，我从
未活过，我只是存在于充斥着意识和思想的时间范围之中。此时，我感到自己像是眼睛习惯了监狱里
微弱光线的人，在一次地震中获得解脱。 我感到颓废，真正地感到颓废，仿佛突然得到宣判，瞬间意
识到真实的我，这个我常常在梦里游走于我的所感和所见之间。当我感到自己真正存在时，并且我的
灵魂是一个我不知道可以被什么样的人类语言来界定的真正实体，这样的感觉实在难以描述。我不知
道，我是否像自己感觉的那样在发烧，或者说，是否已在生活的睡眠中退烧。是的，我再重申一遍，
我就像一个旅行者，突然发现自己在一个陌生的小镇，不知道自己怎么去的那里。这使我想起那些失
忆的人，他们很长一段时间不再是他们自己，而是别人。对于那些在生活中做梦的人，以及像培育温
室植物一样通过培养感觉获得一种宗教信仰和政治思想的人，他们成功迈出第一步的标志就是，用一
种夸张而又异乎寻常的方式去感受最微不足道的事情。另一种方法更微妙，也更难做到。这种方法就
是，形成一种将痛苦化身到一个理想人物身上的习惯。首先，我们需要塑造另一个“我们”，赋予这
个“我们”以苦难——使这个“我们”——遭受我们所遭受的一切。然后，我们需要在内心塑造一个
受虐狂，形成一种彻底的受虐心理，享受这种苦难，就好像是别人在受苦。第三种方法就是将痛苦稀
释并变成快乐，将怀疑和忧虑转变成一张柔软的床。这种方法主要在于，将所有注意力集中在我们的
焦虑和痛苦上，强烈感受到它们，过度的悲伤会带来极大的快乐，通过这种强力激发的快乐，使我们
心情舒畅，心满意足，带着点受伤流出的血液的味道。当然，只有出于习惯和通过受训致力于快乐的
人，才会做到这一点。可这仅仅是在我紧张生活之际对最微小事物的最微妙的感觉，或许这是因为我
喜欢毫无意义的事情。或许是因为我注重细节。不过我倾向于相信——我不能说我了解，因为从没有
费神去分析它们——这是因为微小事物绝对不会拥有社会重要性和现实意义，因为这个原因，绝对不
会与现实拥有肮脏的关联。对我而言，微小事物拥有非现实的意味。没有用代表美好，因为无用之物
比有用之物欠缺真实感，有用之物持续存在，不断延伸，然而不可思议的琐碎之事和光荣的微小事物
在它们该在的地方存在，自由与独立地存在。在我们的真实生活里，无用之物和琐碎之事谦卑地开创
了美的插曲。在我的灵魂之中，梦境和爱好带来的乐趣被丝带里的小东西这微不足道的存在而激起！
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那些意识不到微小事物重要性的人是多么可怜啊！人应该不能看到他自己的脸——没有更凶险的东西
。自然给予人们一份厚礼，让他看不到自己的脸，不能够盯着他自己的眼睛。 只有通过河水和池子里
的水，人才能看到他的脸。他不得不采取的任何姿势都具有象征意义。他不得不俯身、弯腰，承受耻
辱来注视他自己。 发明镜子的人毒害了人类的心。持有明确而清晰的观点、本能、激情和保持可靠、
可辨识的性格——所有这些都会导致将我们的灵魂转变为现实、物质和外在事物的可怕结果。生活在
一种对事对己都无知的舒畅、流动状态，是适合智者的唯一生活方式，也给他带来温暖。爱仅仅是厌
倦孤独的表现。因此，爱是一种怯懦，一种对自我的背叛（不去爱对我们来说至关重要）。一个人需
要某种带着智慧的勇气，以便能大胆承认自己不过是一个人类的破布袋，一个活着的难产儿，一个不
至于要被锁进精神病院的疯子。此外，他需要的是更大的精神勇气，以便在承认这一点后，能够欣然
接受命运，而且不作反抗，不弃权，不做任何抗议的动作或表示抗议暗示的动作（天性使然）。此外
，希望不去受难就是想要受难，因为当你把它称作善，且称它为善时，却把它当作恶来接受，是不合
适的。如果把它当作恶来接受，那么你不可能不受难。我的不幸——一种出自快乐的灾难——藏在我
的自我想象之中。我看我自己，就像别人旁观我，我渐渐鄙视我自己——不仅因为我应当认识到，自
己的某些品质确实该受鄙视，还因为我渐渐像旁观者一样看我自己，感受到自己的嘲弄，就像他们嘲
弄我一样。我承受着自我了解的耻辱。这种大磨难缺乏高尚性，在来世没有机会复活，我只能蒙受这
种耻辱。它遵照那些心理状态，将这个世界变得模糊不清，这种心理状态的表现形式与感觉的正常平
衡并不相称。可见之物即虚构的现实，或真实的现实——是一个已实现的矛盾。那么，超验的事物同
时是和不是，它存在于其表现形式之外或之内，在这个表现形式中，超验的事物是真实的，也是不真
实的。思想就是感觉，而感觉中的事物不在空间之中，有时甚至不在时间之内。 思想存在于逻辑之中
，而逻辑是另一种空间。 梦只是二维感觉，思想是一维感觉，一条线即一个思想。感觉主义不同于普
通的文学洪流，因为它不是排他的，也就是说，它不会宣称自身为唯一正确的审美感觉。确切地说，
它不会自称（除了在一定有限的意义上来说）是一个洪流或一项运动，只是认为自己一部分是态度，
一部分是对所有前述洪流的补充。不能说涉及到艺术元素就能赦免或根除这种不道德。阅读的公众有
两种，低级的人看不到艺术元素，只关注包含在艺术作品中的不道德元素。另一部分阅读的人对艺术
感染力很敏感，因此可以分开这两种元素，假设我们讨论的这种艺术作品中包含这两种元素，只是这
部分人与其他人在感受此类作品方面相差无几。如果这种作品真是出色的艺术作品，因此不道德元素
并非与其内容无关，而是不可避免地以这类元素告终，那么这些不道德元素就会变得很明显，因为它
们通过它们的艺术方式得到了热情、美和激情。如果现代文明具有不表现的精神，基本虚无（真空）
的精神，你的“在音乐厅的感受”以此为基础（本质），比如在中世纪，人们知道如何本着超自然精
神，过着辉煌灿烂的生活，这一点需再次重现。然而，在中世纪，这种精神并不完美，因为它与虚无
（真空）精神结合的程度尚且不够，而虚无是我们这一代文明的精髓。无限虚无，上帝—虚无：这正
是我们需要寻找的。通过这种超自然的、神性的虚无，形式、存在的幻影、完全的真实和完全的虚假
，它们以一种完全错综复杂的方式从实质上在彼此的眩晕中滑过。真正的邪恶，唯一的邪恶，是叠加
在自然现实之上的习俗和社会观念——从家庭到钱，从宗教到国家，莫不如是。从本质上来说，没什
么是自然的，因为一切都是观念性有件事因此变得很明显：在现有社会组织中，对于一群人来说，不
管他们的动机有多好，不管他们在反抗社会观念和争取自由的过程中有多投入，在一起奋斗的同时，
都不可避免地在他们之间制造出暴政，不可避免地在他们之间制造出新暴政，替代现有社会观念，都
不可避免地在实际上毁灭他们在理论上所抱的希望，不可避免地在不自觉的情况下彻底颠覆他们希望
推进的目的。那要怎么办呢？很简单：我们所有人都向着同一个目标努力，却要单打独斗。我们都被
历史上最严重、最致命的枯竭毁灭了——即我们深刻意识到所有的努力都属徒劳，所有的计划都是无
用功。对于同一个灵魂或同一个人，若智慧情绪和道德情操处于同一水平，则可谓最大的悲剧。如果
一个人是道德完人，就肯定与傻瓜无异。如果一个人智慧无比，在道德方面必定有所欠缺。对于那些
意志薄弱且不自觉去禁欲的人来说，智慧就好像血液循环，是生活的必要条件，是生活的不可分割基
础之一。⋯⋯事实上，我所有的心血来潮和欲望所带来的满足加起来，只比我对孤独的渴望多一点点
。如果我忘记了一个想法，忘记了一个我想要写下来的短语，或是不记得一个特别的观点，我依然会
很恼火。我意识到，我经常无法让这些轮廓拥有具体的形质。可我嫉妒我的自我，我渴望抽象，而且
我注意到，或许就是因为贪婪和恨意是狭隘的两种形式，所以它们都是相同的血肉。我母亲死了，让
我感觉自己属于这个世界的最后一个外在联系也断了。一开始，我感觉不知所措，不是那种身体眩晕
的感觉，而是大脑处在一种死亡般的空虚之中，而这就是空虚感的本能意识。直到那时，我一直把体
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会到的沉闷当焦虑，在那之后，它却枯萎成了纯粹的无聊。 在她活着的时候，我并没有特别感觉到她
的爱，可当我失去了她，她的爱就变得那么明显。 我发现，在没有了她的爱（我们就是这样发现事物
的真正价值的）之后，我是那么需要感情，感情就好像空气，供我们呼吸，我们却感觉不到它的存在
。我放下我的钢笔，却没有将它真正放弃，透过面对漆黑乡间的窗户，我看到，高挂天空的一轮圆月
撒下月光，赋予了空气全新的意味，仿佛连空气也变得有形了。这样的景致经常伴随着我进行无尽的
沉思、无用的梦境、以及我无法工作和写作的无眠之夜。 我的心感觉就像一个无机的负载。 在漆黑
寂静的静止黎明中，他们的轮廓那么明显，仿佛真理确实存在。根本不可能维持理智的生活。智慧提
供不了指导规则。对我来说，这个认识揭露了掩藏在人类坠落这个神话中的东西。当一个人用真实的
眼睛看到闪电，受到震撼，那么，震撼我的灵魂视觉的，则是导致亚当吃下智慧树果实的诱惑所具有
的可怕和真正的含义。 在智慧存在的地方，生活则无法持续。安特罗·德·肯塔尔更充分地表达了毁
灭我们灵魂的冲突，因为他的感情和智慧处在同一水平。我所指的冲突，则是情感上对信仰的需要和
智慧告诉我们信仰皆虚幻之间的矛盾。不管这个世界的谜题有何神秘，它要么是非常复杂，要么就是
极其简单，不过这种简单是人类所理解不了的简单。我对绝大多数哲学理论的抗议在于，它们过分简
单化了，而证明就是这些理论总是在尝试解释，而解释就是简化。一直以来，相比具体，抽象带给我
的印象更深。我还记得，我小时候不怕任何人，甚至连动物都不怕，却被黑暗的房间吓得要命⋯⋯我
还记得那貌似的怪异如何瓦解了我那种简单的心理状态。如果今天我选择了结束自己的生命这条路，
是因为我再也无法容忍我这个已被定罪之人的[⋯]。我会自杀，并非因为道德上的痛苦，而是因为导
致那种痛苦的道德真空。我现在的精神状态引起了神秘主义和我对抽象的放弃，然而，这一点是建立
在信仰之上，而我没有信仰。我没有信仰，可能是因为我没有这个能力，也可能是因为我不知道如何
拥有信仰，事实上，正是因为我缺乏信仰，我才会进入这种真空状态，而这就是我对这个世界的知觉
。隐士的真正哲学并非建立在隐居的基础上，而是建立在拒绝生活中简单的事实所导致的敌对行为上
。普通人的潜意识秘密：积极地经历事情浪漫的一面，浪漫地经历生活中较为粗鄙的一面。 不要教别
人什么，因为所有的一切都是你要学的。 当一个梦过于栩栩如生或熟悉，就会变成一个全新的现实，
同样残酷，就再也不是安全港了。梦中的军队最终会败退，就好像那些在这个世界的战斗和碰撞中失
败的军队一样。对现在在我身边的人，过去在我身边的人，我从来没有怨言。没人有对我不好。每个
人都有待我很友善，同时也很冷漠。我很快就意识到，这种冷漠存在于我的心里，来自于我。所以，
我才能说，我永远都是受人尊敬的，而这并不是我的幻想。没有人爱我。今天我意识到，不可能有人
爱我。我有令人钦佩的品质和强大的情感[⋯⋯]，但我没有爱。只有那些比聪明人更固执的人，比理
性的人更冲动的人，才能在这个世界的真实生活中占有一席之地。按照卡莱尔的话说，所谓作品片段
，就是诗人或人的遗留。但强烈的骄傲，比如杀了我或即将杀了我的那种骄傲，不会屈从于未来的耻
辱，届时，畸形和残缺不全的肢体占据和限制了灵魂，将灵魂不可避免的不完整表现出来。原则一旦
变成绝对，就会变成虚假，因荒谬而显得缺乏美感。心灵若要高贵，就是承认心灵是有限的，承认现
实在心灵之外。不管是否沮丧，承认自然规律不会屈从于我们的意志，承认这个世界独立于我们的意
志而存在，承认我们自己的悲伤证明不了星星或从我们窗边经过的人的道德情况，在这个承认之中，
存在着心灵的真正意图和灵魂的理性尊严。树荫的价值比真理认识的价值更大，我的孩子，因为树荫
真正且持久，而真理认识并不实在。如果能够理解正确，就能知道，相比伟大的思想，绿绿的树叶具
有更大的价值，因为你可以让别人看绿色的树叶，可你永远不能让别人理解伟大的思想。我们生来并
不知道如何说话，我们死时不知道该如何表达自己。在不能言说之人的静默与不能被人理解之人的静
默之间，我们的生命就这样流逝了，而在这个过程中，生命总是围绕着毫无价值又高深莫测的命运，
就好像蜜蜂在连一朵花都没有的地方飞来飞去。出色的梦想家应该避免痛苦，但不必像“斯多葛派或
早期伊壁鸠鲁派那样”，他应该“苦中求乐”，要想做到这一点，有三个办法：（1）强化分析我们
的痛苦，直到这种做法可以吸收一切，这样一来，“痛苦除了变成有待分析的模糊物质，什么也不会
留下来”；（2）塑造“另一个我们，赋予这个我们以苦难——使这个我们——遭受我们所遭受的一
切”；（3）“将所有注意力集中在我们的焦虑和痛苦上”，“强烈感受到它们”，让“它们带来极
大的快乐”。
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