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《当然也不是都那么ok》

内容概要

【编辑推荐】
1.2015年港台女性励志畅销王者，横扫各大图书排行榜，诚品-博客来-金石堂全线爆售。
2.范玮琪、黑人 陈建州、苏慧伦、许茹芸、张震专文站台推荐。
3.作者以不惑之年的人生经历，向读者传递幸福的真谛，暖人、暖爱、暖心。
【内容简介】
幸福，并不是想象中，所有事情都OK；幸福是。。。有时候虽然有很多不如意，但还是可以找到方
法一笑置之，携手向前走下去。
《当然也不是都那么OK》是真实过日子的感受。我相信我每一个人都一样，只是说我们不愿意让别
人看到比较不好的一面，我们总是选择性的表现出一个经过高度设计包装的人生样貌。只是夜深人静
的时候，还是会对那样的粉饰太平，觉得有些疲惫啊。
这本书，写给自己，写给在这个世界上跟我一样努力生活、努力爱着的人们，也写给对未来有着无限
想象、甚至是担心恐惧的年轻男孩女孩们。
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作者简介

路嘉怡，台湾主持人、作家，以主持流行时尚类节目而闻名，有“流行教主”之称。曾出版《摇滚吧
，宝贝》《Beauty Talks》《不爱会死》《不玩会死》，现于《明报周刊》开设固定专栏。
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精彩短评

1、希望自己在三十岁的时候依然保留少女心
2、当然也不是都那么OK，是这世界上很有趣的一件事儿~
3、祝心想事成呀～～
4、从来不看有关爱情的任何，但她写的另当别论。
5、作为男生 读了这本女性主题的书 哈哈 
6、朋友处借来的书，一天看完，看来真的是书非借不能读矣。正巧刚看完台湾女作家龙应台的《目
送》，同是台湾作家，差距太大，路嘉怡还是资历尚浅，过于肤浅表面，也就混混娱乐圈的水平，还
能稍显有些思考的能力。
7、一个从少女到为人妻为人母的叙述型小说，很想看看作者的思维，和写作手法与风格，让我这个
二胎妈妈的内心不至于很脆弱
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精彩书评

1、相对于大陆艺人出书的风格，港台艺人显然更喜欢将自己的某一本书的主题更加的具体化，用一
部作品讲一个道理，像奶茶近期的《我敢在你怀里孤独》类似，路嘉怡的这本《当然也不是都那么ok
》就为我们讲述了一个很简单的道理：幸福，并不是想象中，所有事情都ok，有时候虽然有很多不如
意，但还是可以找到方法一笑了之，携手向前走下去。本书诚如小米在序言所说，并不是所有的爱情
都像想象那么的ok，但是正是那些不ok，才汇集成了两人的相互了解和体谅，爱情过于绚烂就很难做
到弥坚。本书的书名让我想起来林夕的那本《原来你并非不快乐》，都是用一种辩证法则来看待一段
感情，不要太过乐观或悲观，平常心去面对生活和情感，才能接受、感恩或者释怀。无论相恋多年还
是尝试暧昧，都可能因一句话而分崩离析，感情有时脆弱到彼此都不会在意的时候就这么断了，书中
说恋爱是走在钢索上的双人舞步，一不小心就会跌入万劫不复的深渊，大概就是这个道理吧。小米说
“坏掉的大部分是男人”。单身的女人通常只是期盼真爱来临的一天，而男人却显然更有着一颗玻璃
心，而坏掉的男人，只有自己才能修好。那如何才能修好呢?主人公blaire说：往前看，不回头望。文
中的小德姐，不知道是不是我猜测的陈德容，两个风马牛不相及的人让众人大跌眼镜的在一起了，但
两人的事情早过了需要考虑未来的年纪，这反倒让感情变得顺其自然了，大人们的爱情是不需要跟人
交代的，特别是这种，过尽千帆的爱情。进元与美丽是小米笔下的相濡以沫的夫妻，巨蟹座温柔的男
人做好一桌子菜，与后辈们聊着毫无隔阂的话题，然后悄悄退到一边，狮子座的美丽华丽登场，觥筹
交错。让作者这些后辈们艳羡感动。每对夫妻都能找到属于自己的相处之道，亲密需要的是对对方的
了若指掌。本书的故事，无论是快乐的，悲伤地，都不会让人有一种绝对性。也许这就是小米想在本
书中表达的，“也不是都那么ok”只是在否定一种片面性，尤其对于爱情，更需要一点点智慧。
2、晚上在微信上偶尔联系一位老友，没想到她已经先一步跳入人生下一阶段，听到这个喜讯的我有
点唏嘘有点羡慕更多的是快乐，其实最近经常会有身边最好的朋友怀孕以及自己怀孕的梦境，在梦中
体会到的那种一点辛酸隔膜着快乐又一次重现，原来人生真的有各种不同的阶段，原来曾经骑着自行
车少年不识愁滋味的我们也终于走过了人生一个又一个的阶段。而这本书也为读者展现了曾经那个爱
玩也敢爱的路嘉怡从《不玩会死》、《不爱会死》的阶段，进入到观望生活、思考人生的阶段，去发
现生活中《当然也不是都那么ok》的过程，原来找到真爱之后，生活依然要过下去并且面临着更大的
挑战；原来过了30岁之后，40岁不会绕过我们，也终将来临；原来我们身边的朋友总会有聚有散，有
些过的并不如表面般光鲜；原来生活中竟然有这样多当然也不是都那么ok的事情，当所有这些看起来
不那么ok的事情都集中在面前时，我们应该如何应对呢？是喜悦，是憎恨，是逃避，是对抗，还是顺
应？路嘉怡以一个成熟女生的眼光为我们讲述了生活中的情感与心事，那些对于朋友们的关心，那些
对于爱情的感激，那些对于自身不间断的思考与进步，都是我们对于自身的不断完善，一位杰出的作
家说过：永远要向内而不是向外寻找我们的故事。这句话同样适用于我们个人的成长，这个世界已经
被我们观察得够久了，始终缺乏的却是我们对于自身冷静的衡量与观望，我们是否对于自身太疏于查
看，我们是否对于自我的情绪太过于放纵，我们又是否总是再对别人喋喋不休而对于自我不置一词，
从这本书中，我们可以看出作者真正对于自我的思考——个性的缺点、人性的弱点、相处的短板，都
在文字中暴露无遗，这样深刻的自我剖析，对于本人是一种提升，对于她人亦是一种警醒。其实成熟
从来都是一种自我的完善与对于世事的宽容。同时，路嘉怡也不吝于揭露婚姻中的乐趣与痛苦，忍让
与成长，在婚姻中我们可能得到最快的成长，如何从一个厉害的小丫头变成忍让的大女生，如何学着
从对方的角度看待问题，如何在内心翻腾之下保持外在的平静，这是婚姻不可说却又绕不开的学问，
是每个在婚姻中人都要修炼的技能。她也一语道破天机——每个男人内心中都住着一个小男孩，这可
能会让许多想要寻找成熟稳重男性的女生跌破眼镜，但是却说出了真相，如何俘获一个男人是一门学
问，而接下来如何安抚男人心目中的男孩或许才是婚姻中的相处之道哦。人生总有不同的阶段，我们
在时间催促下不停行走，也许现在的我们回看不堪回首，向前举步维艰，但是要相信人生的每个阶段
都自有其美丽之处，并且在每个今天里观望自我，快乐生活。那也许才是人生最美的收获。欢迎关注
个人公众号：关于阅读那件小事儿
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《当然也不是都那么ok》

章节试读

1、《当然也不是都那么ok》的笔记-第46页

        都到了这个年纪，任何事情都足以构成一个流芳百世的黑色喜剧，谁也都当过那荒谬的主角。

2、《当然也不是都那么ok》的笔记-第115页

        要心怀感恩的去拥抱幸福快乐，要心安理得地去享受努力过后的成功，要相信自己理应得到这样
对待，不要再把潜意思里受过的伤害转化成生命中理所当然的诅咒。

3、《当然也不是都那么ok》的笔记-第118页

        别人再怎么样，那都是别人的人生，而我该怎么坚定地选择属于我的人生，这才是一切的重点。
我们常常会看着其他人的人生感慨，羡慕别人家的小孩，其实这些都跟你的人生没有什么关系，只是
当成长见识，人生还可以有这样那样的活法，而你只要活出自己的精彩。

4、《当然也不是都那么ok》的笔记-第145页

        那就依赖吧，放任自己内在的任性小女孩躺在地板上撒着野哭哭闹闹吵着想念，能找到那个让你
放心依赖的人，也是人生一大满足。
好想找到这样一个人哦，在他身边，就什么都不用害怕，可以尽情依赖，反正有他在啊。

5、《当然也不是都那么ok》的笔记-第52页

        
人的心与物件不同的地方在于，心永远有办法修复。而修复的方法是往前看，不回头望，这是曾经坏
掉的我，唯一的回答。

6、《当然也不是都那么ok》的笔记-第19页

        暧昧呀暧昧，那是恋爱中最难熬也最美好的时期。
太戳我内心，暧昧的时候心中百般纠结，但是他的一个小举动又可以化为甜蜜。
不在乎天长地久，只在乎曾经拥有。有点忧伤但是又会有点温暖。你看暧昧的暧跟温暖的暖长得多像
。

7、《当然也不是都那么ok》的笔记-第166页

        先道歉的人其实一点都没有输，我们必须时刻提醒自己，先道歉的行为绝对是爱情中值得被尊敬
的隐性宝藏，虽然没有令人印象深刻、盛气凌人的气势，看来是如此的卑微谦逊，那确实爱情当中最
宝贵的练习

8、《当然也不是都那么ok》的笔记-第8页

        如果一旦感觉爱情不见了，那样的慌张，也许男人永远无法想象。
大概女人多少缺乏安全感，比如一遍遍地问：你爱我吗。

9、《当然也不是都那么ok》的笔记-第19页
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《当然也不是都那么ok》

        暧昧总是在你没察觉的时候偷偷探访你的心，埋下一颗未知的种子，于是每次看似日常的朋友相
处，都成了为种子灌溉水分与养分，时多时少，有时异常开心的经验还补充了珍贵肥料。

10、《当然也不是都那么ok》的笔记-第5页

        然后开始吃中药调养身体，于是开始努力健身创造从未有过的漂亮体态，决定放弃那长久以来自
持的美好天赋而努力着，这是我四十岁的开始，从未体验过的美好，那走过低潮幽谷后的向上爬升，
比天生的优势更加迷人踏实。

11、《当然也不是都那么ok》的笔记-第46页

        言语如箭，一发难收，就这么插在心头，再多的弥补，不过是悔不当初。
说出去的话泼出去的水，生气的时候最好冷静一分钟再说话，要不然伤人伤己。
曾经也被别人说过伤心的话，表面上没什么，可是渐渐地也就疏远了，不知道别人伤的有多重就别去
试探调笑，看不到别人明明伤口已经流血了还要微笑着说不疼。
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