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内容概要

2010年7月，作者随上师堪布彻令多杰返回贝玛贵，这是她第一次进入此圣地，也开启了之后接续的两
趟贝玛贵朝圣之行，包括朝圣孜大布日神山和达那果夏圣湖。
贝玛贵地处偏远，地势险峻，海拔从500米攀升至4000米，全程徒步，对体力的负荷是一大挑战。年过
半百的作者，三趟贝玛贵之 行，绝非五星级的度假行程。她的文字细腻动人，观察深刻入微，擅长写
景，在细述贝玛贵的历史和地理概况、当地人民的生活景况和风土民情、神山圣湖的奇幻景致的同时
，搭配数百张首度披露、珍贵难得的彩色照片，造就第一本深度介绍仰桑贝玛贵圣境的专书。作者不
吝于描情，对人事物的观照、对信仰的坚定、对心灵层面幽微细腻的感触，用心描绘。我们读到的，
除了是令人惊叹的异地风光，更是一趟洗涤尘劳、饶富精神层次变化的心灵之旅。
喜欢西藏和藏传佛教的朋友不可错过，都是根据作者在西藏的亲身经历写作的，能够最直接、最真实
地获得对西藏的全方面的认识。——资深网友
一个50多岁的女人独自行走西藏50天，年过半百，却心有所依止，很佩服她的勇气。音乐、文字、画
面，细细品味，涓涓流淌出内心的却是一股想去远行的冲动。——资深网友
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作者简介

邱常梵
台大中文系毕业，藏名为衮秋拉嫫。曾任杂志社副主编、小学老师、中日合资企业研发部及营销市场
部广宣主任。
2002年进入法鼓文化出版社，开始学佛，视为人生转折点；2004年因先生工作重心转移大陆而离职
；2005年5、6月独行滇、藏、川的藏区；2005年9月起于西藏大学游学一年。那年正好五十岁。
喜爱阅读、登山和自助旅行，曾经旅行过十多个国家，最终却在雪域高原找到灵魂的故乡。
感恩生命中的每一个因缘，半百之前自认为像野地里自在生长的不起眼小草，在与西藏结缘后，才绽
放如阳光一般灿烂的花朵。
于内地出版有《遇见西藏──心灵朝圣之旅》、《在西藏读书的日子》、《生命之旅》等著作。
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