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内容概要

濾掉奢華浮誇，
沉澱下的是巷弄祥和、歲月靜好，
是最美味、最貼近內心的港澳日常。
帶您深入巷弄，
市場、老餐館、老房子、老戲院、書店、創意小店。
品地道的下午茶、賞心動的夜景、看各種民俗活動，
貼近最庶民的香港與澳門。
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书籍目录

作者序　萬象香江豈容錯過？
Part I　港島篇
Chapter 1　上環與西環的祕密角落
說生記，清晨一碗粥醒腦
漫步荷里活
鑽進市場吃西餐
在西港城話海安
夕照西環
Chapter 2　中環一日夜
蛋塔吃泰昌，奶茶喝蘭芳
老牌子，牌子老：蓮香樓、陸羽、鏞記
划算米其林之文華東方酒店
鬧區中的寧靜，石板街、藝穗會與都爹利街
Chapter 3　捉神弄鬼的灣仔午後
三點正好打小人
午茶吃金鳳
船街探鬼屋
吃完辣蟹逛書店
Chapter 4　漫步天后銅鑼灣
到希慎，看臺灣
2046的花樣年華
天后大坑，香港的非日常
Chapter 5　港島東的舊世界，北角、西灣河
駛入春秧街
排完蛋捲吃鳳城
筲箕灣遊海
Part II　九龍篇
Chapter 6　尖東一地
午夜快車裡的重慶森林
糖朝中的香港時光
舉筷不忍吃鴿子
吃大飯店之半島酒店
吃大飯店之洲際酒店
Chapter 7　你追我砍的旺角油麻地
深水埗的黑膠基地
記憶深刻的三條街：花墟道、園圃街、金魚街
富記吃鴨粥
逛廟街
果欄上的葉問
電影中的閱讀時光
義順牛奶公司，還是澳洲牛奶公司？
Chapter 8　被遺忘的時光
遇見敏叔的午後
清真與泰國的交會
Part III　元朗篇
Chapter 9　出鬧區半日
也是米其林推薦
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健行就往元朗去
Part IV　澳門篇
Chapter 10　出走澳門
本島晃遊
離島漫步
蛋塔恩仇錄
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