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内容概要

这是一本净化心灵、点化人生的心理励志书，书中的一桩桩公案、一句句偈语，如同一泓沁心的泉水
，让人们在喧嚣中洗去心灵的尘埃，领会佛法的智慧。
本书分为平凡心、诚挚心、宽容心、放空心、淡泊心、慈悲心、清净心七章，通过生动活泼、趣味盎
然的佛理故事，传播宁静、淡泊、向善、知足等思想，帮助人们将佛法的智慧融入生活，涤除烦扰、
抚平创伤、净化自心。
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作者简介

星汉，自由撰稿人，多年来从事社科类图书策划和编写工作，有着丰富的图书创作经验，独立创作的
作品有《哈佛气质课》、《舍与得的人生经营课》等多部畅销图书。
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书籍目录

第一章 平凡心
世间伟大皆出于平凡
平凡之中孕育着伟大
生活处处可修心
要有海一样的谦卑之心
平常心让人收获成功
做好每件平凡的小事
众生平等，万物皆有佛心
随缘而化，佛度有缘人
平凡才是人生的真谛
第二章 诚挚心
精诚所至，金石为开
不忘初心，方得始终
常存一颗虔诚之心
修行贵在诚与敬
身先士卒，先做表率
心中无私心底诚
保持无我的禅心
会思辨才能明事理
第三章 宽容心
海纳百川，有容乃大
以德报怨，化解怨恨
宽容相处，容人之错
忍让是人生的大智慧
心胸开阔，豁达大度
难得糊涂，凡事不必太较真
得失随缘莫强求
第四章 放空心
真实自在，长生欢喜
心外无物，超然处之
放空心性，返璞归真
活在当下，珍惜眼前
一念放下，万般自在
没有缺憾，何来圆满
断绝妄念，放下执着
本色做人，直面真心
第五章 淡泊心
平淡是真，知足常乐
不溺福乐间，不惧苦祸来
万事随缘，顺其自然
甩掉贪念，淡泊明志
知足常乐，平淡是真
不为虚名所累，不为金钱所扰
耐得住寂寞，抵得住诱惑
取时拿得起，舍时放得下
惜缘惜福，懂得感恩
第六章 慈悲心
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心存善念，多行善举
悲悯众生，布恩施惠
诸恶莫作，众善奉行
勿以恶小而为之
付出爱心，必有回报
一心向善，慈悲为怀
普度众生，善行天下
予人玫瑰，手有余香
第七章 清净心
清静自然，方得自在
内心清净，幸福自来
生命之舟需轻载
以平静之心来面对生活
洗净尘埃，修养心灵
世上本无事，庸人自扰之
清净无欲，心自坦然
内心的安静是人生最美的风景
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精彩短评

1、鸡汤故事大集合⋯在我看来这就是打着佛学侃子的成功学书籍。难怪现在的宗教口味儿那么怪、
科科。
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