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作者简介

陈臻（笔名：成真），1970年9月出生，毕业于桂林陆军学院，大学本科学历，指挥管理专业学士，中
央党员，籍贯广东湛江市。八十年代末弃笔从戎到中越边境法卡山部队服役，从军近二十年来，先后
在侦察班长、军务参谋、作训参谋、宣传干事、组织干事、党委秘书、宣传科（股）长、政工主官以
及机关政工部门领导等岚位任职，期间兼任党委书记、团委书记、纪委书记等职。现在深圳市公安局
罗湖分局谋职。
作者长期在军、师、团级机关工作，具有较强的政治理论功底、调研与文字写作能力、组织协调能力
、电脑操作能力和新闻摄影技能。现为深圳市公安局文学创作组成员。二十多年来，曾在全国各级刊
物发表新闻、小说、诗歌、歌曲、经验材料、调研论文等作品1000余篇，近20篇作品在军地各级刊物
获奖，小小说《雪新娘》、《血价》、《月下礁兵》荣获军旅文学新人奖；论文《落实“五项活动”
，保证思想工作到位》荣获改革开放文集《今日辉煌》金奖；创作的歌曲《当兵人的家》、《小哨所
》获得军旅歌曲优秀创作奖；编导的锣鼓快板《五项活动好》获得广州军区国庆50周年文艺汇演优秀
节目奖。

Page 3



《臻品人生》

书籍目录

目  录
序一1
序二2
第一章  我的故乡
一、历史变迁1
二、名胜古迹3
三、语言习俗13

第二章  功夫爷爷
一、品格武功16
二、捕鱼技能17
三、家族贡献18
第三章  故事老爸
一、观音造林19
二、食被20
三、线紧21
四、添肚22
五、聪明兔子23
六、叶与根24
七、无心插绿25
第四章  我的童年
一、旁听生26
二、弄黄蜂27
三、放牛28
四、赶海29
五、童商30
第五章  寒窗奋发
一、走路上学32
二、煤油灯影33
三、勤工俭学34
四、猪油渣菜35
五、南三纸贵36
六、高考失利37
第六章  教坛轶事
一、现代私塾38
二、“同学”老师39
三、招干受挫39
四、弃笔从戎40
五、最后一课42
第七章  法卡山岁月
一、依依惜别44
二、新兵蛋子45
三、紧急集合47
四、蹲猫耳洞49
五、潜伏惊魂50
六、特务侦察51
七、贴身警卫53

Page 4



《臻品人生》

第八章  军校锤炼
一、东方“西点”55
二、军事比武57
三、武装泅渡58
四、夜间穿林60
五、千里拉练62
六、过老山界68
第九章  仕途人生
一、标图能手71
二、军长厚爱72
三、登岛演习74
四、军中一笔76
五、仕途青云77
第十章  鹏城感悟
一、演绎英雄79
二、警营硬汉80
三、正义职责81
四、深港义工82
第十一章  臻品文集
第一部分、新闻报道84
第二部分、文学艺术124
第三部分、论文材料158
后记269

Page 5



《臻品人生》

精彩短评

1、书写得很好！读后很感动，这是我看过的最年轻作者的自传励志文集。作者以简朴平实的语言， 
真实地记述自己的奋斗经历，没有浮夸华丽语言，一位真正接地气的平民作家，我十分佩服。现在新
华书店这本书比较缺货，我想多购买一本也买不到， 希望作者或印刷厂能再版，扩大发行量。
2、给予人生前进的动力
3、读了《臻品人生》这本书，感慨良多。这是一部出身社会最底层的农民子弟融入主流社会的奋斗
史。作者出生于文革动乱时期，少年时代与大多数农村子弟一样食不果腹，过早品尝了生活的艰辛，
但作者不在困境中消沉和怨天尤人，尽管一次次失败，但他没有一蹶不振，而是积累能量，等待时机
。为了自己的理想，投笔从军，经过战火洗礼和艰苦锤炼，终于获得成功，成为一名军官，后转业到
深圳警队，拼出一番事业。作者用的是平实的语言，虽然没有惊天动地的壮举，但正是平凡的人生经
历，时时处处充满励志的感动，我认为此书是一本很好的励志文集，值得欣赏。

4、此书我已购买了一本，一天看完，作者以其曲折传奇的奋斗经历令我十分感动，我也是那个年代
的人，感同身受。此书激励青年一代，确实为一本人生修炼的励志书、参考书，特别是对80、90后的
青少年更具教育意义。书中内容主要以精悍的故事体现，处处引人入胜。
5、从军营到警队，作者一直在追求最有价值的人生。这是一本很有味道的人生之书，值得细细品味
。
6、臻品人生，励志人生1
7、我有幸福得到此书一本，读后感触很深，我也是那个年代出生的人，文革期间生活的艰辛我尝过
。作者不在逆境中消沉，不断追求人生的奋斗目标，最后终于实现自己的理想，值得我们学习特别是
现代青少学习借鉴。
8、从书中品味人生的酸甜苦辣，领悟人生真谛。从作品洞察人生，感悟人生，营造人生。
9、记忆深刻
10、读了真的很励志，真是一本非常不错的好书！
11、励志的好书，文学的豪餐
12、现时代难得一见的好书
13、励志人生
14、内容写得相当真实，作者自己人生的经历相当感人，更难得的是作者从没被生活的艰辛而击倒，
相反，倒是生活磨练出了一位出色的军官。
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精彩书评

1、读了《臻品人生》这本书，感慨良多。这是一部出身社会最底层的农民子弟融入主流社会的奋斗
史。作者出生于文革动乱时期，少年时代与大多数农村子弟一样食不果腹，过早品尝了生活的艰辛，
但作者不在困境中消沉和怨天尤人，尽管一次次失败，但他没有一蹶不振，而是积累能量，等待时机
。为了自己的理想，投笔从军，经过战火洗礼和艰苦锤炼，终于获得成功，成为一名军官，后转业到
深圳警队，拼出一番事业。作者用的是平实的语言，虽然没有惊天动地的壮举，但正是平凡的人生经
历，时时处处充满励志的感动，我认为此书是一本很好的励志文集，值得欣赏。 
2、“臻品人生”，当拿到这本书的时候，就让我有一冲动，一口气就拜读完毕，书读完了，我的心
还没从书中的故事中抽离出来，实在是写得太好了，太值看了。书的内容写得相当真实，作者自己人
生的经历相当感人，更难得的是作者从没被生活的艰辛而击倒，相反，倒是生活磨练出了一位出色的
军官。他生长在七十年代，生活的贫穷让他过早就开始懂事。童年的他饱受了同年人没曾饱受过的辛
酸。他是一名学习上的佼佼者，却意外地高考落榜；他是⋯⋯⋯⋯⋯⋯当他进入部队，又是如此的出
色⋯⋯用什么词语去形容这一个可爱的兵哥哥呢？我想，读过他的故事的人都会被他的真实，被他的
质朴、被他的上进所折服，都会爱上这一个可爱的他——陈臻。我还会再读这本书的，真的不错！
3、看完陈臻的《臻品人生》，我有一种言说的冲动。作者丰富的人生经历是写好此书的必备条件，
没有曲折艰辛而传奇的人生，难以写好此书。一名贫困家庭中生活的孩子，自幼立志走出农门，朝着
既定的目标，尽管路途艰辛曲折，挫败后拍拍尘土又不断前进，这就是毅力，这就是人生追求。现在
的小孩，什么都是父母准备和规划，长在温室里，经不起风雨，受不起困难挫折打击，悲观厌世的多
，无所作为的多。现时代需要这种精神，时代需要这样的励志好书。这就是新华书店此书空格的原因
所在。
4、近日朋友送我一本书，上面还有作者签名，让我十分惊喜！我与作者从未谋面，但从书的扉页的
作者简介中作者的形看出，作者是一位仁厚慈善之士。我利用两天时看完作者的自传部分，受益匪浅
。作者是一位出身于比较贫苦的贫民家庭，自幼懂事勤奋，虽家境贫寒，却有鸿浩之志，立志跳跳出
农门。在遇到挫折和失利时，不言放弃，百韧成钢。特别是在部队的大熔炉里，出生入死，多次荣立
战功，为国争光。最后成功考上军校，在东西点军校之称的桂林陆军学院锤炼成长一名出色的军官，
实现出自己的理想。我十分佩服坚韧勤奋的人，是我们学习的榜样。
5、我这几天读了《臻品人生》，从作者的简介中对作者有一定了解。作者是一位普通的业余写作爱
好者，但文笔却非常厉害，虽然自传部分用是平实语言，但平实的言语却令人印象深刻，特别是中文
学艺术部分中的《血价》、《雪新娘》、《月下礁兵》，以及散文与诗歌中的《春雨远去》、《三月
》、《哨所悟雨》等，我可看出作者文学功底的深厚，作者同时也会作词作曲，真可谓难得的全能人
才。如能得到文学大师的指点和引路，不久的将来第二个莫言将会诞生。加油！
6、近几天网上宣传推荐《臻品人生》这本书，我带小孩到书店寻找，终于购买了一本，我认真拜读
。作者与我年龄相差无几，我们都是那个年代的人，对文革期间的生活和求学的艰辛，感同身受。作
者克服重重困难，从小立志求学成才。虽然受到很多挫折，但他越挫越勇，不向困难逆境低头。特别
是从军到中越边境法卡山部队后，出生入死，战火洗礼，多次荣立战功。考上桂林陆军学院后，更加
刻苦学习锻炼，成为一名较出色的军官。作者的成长和成功的经历，堪称经典，是我们学习的榜样，
特别是对青少年成长更具励志作用，值得一读。
7、　这本书的书名取得很好，可以看出作者的良苦用心和深厚的思想理论文化功底。该书写的是作
者的亲身经历，切肤感受，所思所想所悟，读后给人很多的品味启迪。作者以其曲折、艰辛而传奇的
奋斗经历，以不懈拼搏的精神，不言放弃的人生态度，越挫越勇的意志毅力，成就自己，感召他人，
值得大家特别是青少年学习借鉴。
8、看《臻品人生》让我心潮澎湃，感动、兴奋弥久难平，越往下看越感觉到此书的冲击力非同一般
，得益匪浅。作者出生在贫苦农民家庭，却富有特质；他是年轻的军人，文武双全功勋卓著；他是党
的儿子，品格高尚又无限忠诚；他是人民公仆，铁面无私并默默奉献着......他叫陈臻，出生在湛江市
的一个偏僻小岛——南三岛，以自己曲折艰辛的兵路历程去打造《臻品人生》，平实的文字却折射着
强大的号召力和感染力。乍看，会被作者特独而富有传奇色彩的人生经历所震憾，细琢，则为其高尚
的人格品质和良苦用心所折服。《臻品人生》的灵魂价值在于它是一面人生旗帜，是激人奋进的动力
源泉，对一个人的学习、工作和成长将产生巨大的鼓舞和激励作用，是一本难得的正面教材。在当今
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社会，物欲横流，当钱包鼓起来了最缺失的就是人生价值取向和积极进取的精神动力，本书的应运而
生无疑是读者之所幸时代的福音！在致力构建中国梦的今天，需要更多像陈臻这样的人，更需要《臻
品人生》！陈臻的奋斗历程让人欣佩，更可敬的是他不辞辛劳地把《臻品人生》这一宝贵财富奉献给
世人，感谢陈臻！力挺《臻品人生》！
9、我很喜欢读书，也读过很多书，前几天购买了一本《臻品人生》，读后很感动。作者用平实的语
言，没有故弄玄虚，内容很感人，文学价值很高，是近几十年见过的好书，值得大家购买阅读。英雄
莫问出处，虽出身低微，却不向命运低头，通过不懈努力奋斗，终于实现自己的梦想，这精神是当今
社会青年一代所缺失的。
10、《臻品人生》的书名取得很好，可以看出作者的良苦用心和深厚的思想理论文化功底。该书写的
是作者的亲身经历，切肤感受，所思所想所悟，读后给人很多的品味启迪。作者以其曲折、艰辛而传
奇的奋斗经历，以不懈拼搏的精神，不言放弃的人生态度，越挫越勇的意志毅力，成就自己，感召他
人，值得大家特别是青少年学习借鉴。
11、读完这本书，感触挺深的！看作者的童年秩事，想起了自己曾经的童年时兴，读作者的当兵经历
，忆起了自己曾经的军旅生涯。作者将其励志的人生经历，娓娓道来，感情真挚，内容丰富，文笔老
练，足见其文学功底深厚，实在佩服，值得学习，向你敬礼！
12、接触这本书是陈臻叔叔发给我村人，我跟他是同村的，里面只要讲关于南三岛的景色和历史由来
，很有亲切感。自己的成长故事。自己由基层努力奋斗现在的成就。作者的良苦用心和深厚的思想理
论文化功底。该书写的是作者的亲身经历。挺好的
13、我是一名学生，近期我妈给我购买了一本《臻品人生》，叫我认真读一读，看能从中得到什么收
获。书的封面让我心胸顿开，太阳、小岛、渔船、海鸥，好一幅美丽而令人心旷神怡的画面。我用了
三天时间读完了此书，作者是生长在湛江市风景如画的南三岛，出身本低微，生活相当艰辛，但从小
立志四跳出“农门”，一直朝着这目标不懈拼搏，虽然历经风雨和磨炼，但他越挫越勇，不言放弃，
特别是在中越边境法卡山的岁月和东方西点军校桂林陆军学院，不是一般人能忍受的和克服的，但他
做到了我们平常人做不到的，令我青年一代敬佩。我现在的家庭境况比较差，作者就是我的榜样和偶
像，将激励我勇往直前。我相信，爱拼定能赢，坚韧成正果。
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