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内容概要

在当代社会，婚恋问题成为人们关注的重要方面，本书正是根据这一市场需求而策划。
本书摒弃了晦涩难懂的心理学术语，以轻松易懂的语言，从心理学的角度，分析、列举每个恋爱阶段
可能遇到的问题，以及产生问题的原因，继而给出专业的建议，帮助恋爱中的朋友走出心理误区，排
除挡在恋爱、婚姻前的种种障碍，以积极的心态经营恋爱，并终收获美满的婚姻。
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书籍目录

第一章吸引微心理——改革你的恋爱意识
吊桥效应：险境易生爱情
契可尼效应：初恋最难忘
爱错人，是你的错
得不到的总是最好的
多看效应与日久生情
距离为什么产生美
恋爱中的“黑暗效应”
投射效应与网恋
梁山伯与祝英台效应
爱情并非“择优录取”
男人更易一见钟情
“外貌协会”的悲哀
爱情与金钱的尴尬遭遇
神奇的“异性效应”
男女搭配，干活不累
心理测试一：你的哪种魅力最能俘获男人？
心理测试二：你哪里最吸引人？
第二章约会微心理——让对方变得离不开你
表白的时机与方式
寻找话题炒气氛
潘多拉效应：越得不到，越珍贵
女孩口中的“诚意”
约会中的时间效应
捕捉对方的好感信号
“我和你妈都掉水里了”
别做不解风情的人
别把过去都晒在阳光下
恋爱中的“蝴蝶效应”
相信爱，但不迷信爱
别因寂寞而恋爱
珍爱自己
心理测试一：你的恋爱心态正常吗？
心理测试二：你的独立程度如何？
第三章止痒微心理——让死水泛起微澜
别被“晕轮效应”迷惑
小心爱情中的“心理饱和”
别人的老婆为何好
假若家里有个“控制狂”
女人如何爱情、事业两不误
“恐婚族”在怕什么
如何度过“休克期”
人生不能只如初见
谁决定了爱情走多远
如何打赢“三角之战”
制造一个假想敌
心理测试一：你拥有什么“味道”？
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心理测试二：你会表露你真实的一面吗？
第四章婚难微心理——不幸的婚姻各不相同
选择你爱的，还是爱你的
家不是讲理的地方
“放养”你的伴侣
关爱过度害了谁
别拿伴侣去做比较
为何你总是遇人不淑
红玫瑰与白玫瑰
不停息的地位之争
如何拯救你的婚姻
心理测试一：你的个性是否成熟？
心理测试二：你能掌控自己的情绪吗？
心理测试三：你属于哪种气质的女人？
第五章分手微心理——有一种恨叫作放手
小心“布美兰效果”
难以放下的前任
分手后为何觉得更爱
心理失衡，是羞愧还是内疚
不要因自我贬值而丢掉爱情
如何以最低的伤害分手
同富贵为何那么难
别成为对方的不能承受之重
放生彼此，让爱大于恨
分手后的心理诊疗
像戒烟一样，戒掉一个人
心理测试一：你说话有分寸吗？
心理测试二：你身上有女人味吗？
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精彩短评

1、对读者有一定的帮助可以肯定，重要的内容不藏匿于大标题之下
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