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内容概要

人生不能有遗憾，想去的地方一定要前往！计划总是赶不上变化，想出发就立刻出发！去首都北京是
大多数人心中的愿望，笔者也不例外，于是安排好时间，来到了这令人神往的北京，逛故宫、爬长城
、观名校、吃烤鸭，体验这座大气磅礴、历史悠久的全国政治与文化中心。只要你愿意出发，一切皆
在脚下！
本书是一本北京深度自游宝典，帮助您轻松完美玩转北京。书中从“地区简介＋城市交通＋热门景点
＋餐饮美食＋特色购物＋宾馆酒店＋深度游景点推荐”7个方面，力求将最全、最新、最美、最实用
的旅游信息传递给大家。
书中包括：8大特色放送＋8大美景盘点＋8大美食比拼＋8大线路规划＋28个深度景点＋38个特色购物
＋60多个餐饮美食＋72个热门景点＋90多个宾馆酒店＋140多条特别提示＋360多张精美景点图片，从6
大篇——自游北京：一分钟准备篇、东城区攻略篇、西城区攻略篇、海淀区攻略篇、朝阳区攻略篇和
其他地区攻略篇，玩美旅游北京，不留遗憾。
书中相关旅游信息几乎应有尽有，对个人游、情侣游、家庭游、亲子游、老年游等，不论自助游或跟
团游，都是随身、随行的宝典，一册在手，畅游无忧。
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03　日坛公园——“五坛”之一　172
04　东岳庙——华北第一道观　173
05　团结湖公园——江南民居风格的园林　173
06　富国海底世界——五星级水族馆　174
07　朝阳公园——京城最大的城市公园　174
08　798 艺术区——老厂房内的创意基地　175
09　北京欢乐谷——全国知名的主题游乐场　176
5.4　朝阳区美食　177
01　海缘鲍翅楼——以粤菜为主的餐厅　177
02　那家小馆——传统宫廷菜餐厅　177
03　松子日本料理——著名的日本料理店　178
04　Va Va Voom（越时代）——越南菜餐厅　178
05　新疆卡拉奇餐厅——新疆风味餐厅　179
06　岛中岛餐吧——别有洞天的精致餐厅　179
07　贵财标记海鲜——特色海鲜餐厅　180
08　天下盐——特色川菜馆　180
09　沈记菜馆——老字号餐馆　181
5.5　朝阳区购物　182
01　华贸购物中心——内地女星首选的购物场所　182
02　新世界彩旋百货——中高档百货商场　182
03　双子座大厦——高档购物休闲中心　183
04　世贸天阶——世界第三大天幕　183
05　国贸商城——奢侈品牌聚集地　184
06　秀水街——中国唯一的世界知名市场　185
07　三里屯VILLAGE——京城必去的一处地方　186
08　蓝色港湾——Lifestyle Shopping Park　186
09　女人街——京城第一家女性商品街　187
10　北京古玩城——古玩艺术品交易中心　188
5.6　朝阳区住宿　188
01　兆龙国际青年旅舍——连锁青年旅舍　189
02　蓝亭客栈——简单舒适的客栈　189
03　北京四惠短租公寓——便捷型公寓　190
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04　有家国际青年旅舍——经济实惠旅舍　190
05　锦江之星北京酒仙桥店——经济型连锁酒店　191
06　林格商务酒店——著名国际连锁店　192
07　北京望和宾馆——度假休闲酒店　192
08　飘HOME 连锁酒店——时尚连锁酒店　193
09　北京罗马阳光酒店——实惠酒店　193
10　金泰之家——经济型酒店　194
11　北京康桥饭店——体验舒适生活　195
12　北京香榭舍酒店公寓——公寓式酒店　195
13　星月亮马酒店——温馨舒适的酒店　196
14　北京圣天使酒店——异域风情酒店　196
15　北京新大宗饭店——韩国特色酒店　197
16　京瑞温泉国际酒店——豪华国际酒店　198
17　北京京林大厦——涉外温泉酒店　198
18　北京昆泰嘉华酒店——五星级酒店　199
19　北京港澳中心瑞士酒店——涉外温泉　200
20　喜来登长城饭店——第一家国际五星级饭店　200
5.7　深度游景点推荐　201
01　中央电视台新址——京城最著名的建筑之一　201
02　中国紫檀博物馆——填补中国博物馆空白　202
03　SOHO 现代城——SOHO 理念建筑　202
04　京广中心——京城十大最高建筑之一　203
05　北京工人体育场——建国十周年建筑　203
06　中央美术学院——东京闪耀之星　204
07　蓝调薰衣草庄园——爱的伊甸园　205
6.1　其他地区美景　208
01　八达岭长城——最著名的一段长城　208
02　居庸关长城——天下第一雄关　209
03　康西草原——京郊第一大草原　210
04　龙庆峡——风景如画的峡谷　210
05　明十三陵——明代皇帝陵墓　211
06　银山塔林风景区——京郊有名的风景区　212
第6 篇　其他地区攻略
07　八大处公园——古刹集聚地　213
08　石景山游乐园——童话乐园　213
09　世界公园——地球的缩小版　214
10　卢沟桥——抗日战争第一枪的打响地　214
11　石花洞——我国四大岩溶洞穴之一　215
12　十渡风景区——北京最大的自然风景区　216
13　周口店遗址——古人类的发现地　216
14　妙峰山——京郊名山之一　217
15　潭柘寺——京城历史最悠久的寺庙　217
16　云蒙山自然风景区——著名的森林公园　218
17　 观蓝谷薰衣草观光园——华北地区最大的熏衣草观光园　219
18　箭扣长城——京郊最陡峭的一段长城　220
19　慕田峪长城——新北京十六景之一　220
20　黑龙潭——京郊著名风景区　221
21　紫海香堤艺术庄园——中国的“普罗旺斯”　221
22　司马台长城——最险要的一段长城　222
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6.2　其他地区美食　222
01　猫抓火锅——新派重庆火锅　223
02　金百万烤鸭店——金百万精品菜馆　223
03　海底捞火锅——著名的火锅店　224
04　圆缘涮肉房——游乐园边的涮肉店　224
05　嘉和一品粥——精品粥店　225
06　吉祥馄饨——馄饨连锁店　225
07　四季大盘涮肉园——特色海鲜餐厅　226
08　百花人家（清水镇店）——农家菜馆　226
09　龙凤山庄餐厅——黄花梨生态园　227
10　新新饭庄——很有历史的包子铺　227
11　渔家傲——有名的烤鱼店　228
12　蜀园——地道的川菜馆　228
6.3　其他地区住宿　229
01　北京南苑宏昌宾馆——精装快捷酒店　229
02　沐阳时尚连锁酒店——时尚连锁酒店　229
03　北京跃云居宾馆——温馨宾馆　230
04　北京运7 酒店——便捷酒店　231
05　北京冠军苑宾馆——二星级涉外宾馆　231
06　北京云景山庄——环境优良的酒店　232
07　北京青年假日酒店——实惠酒店　232
08　北京裕龙花园大酒店——休闲度假酒店　233
09　北京汇海航宾馆——商务型酒店　233
10　北京龙泉宾馆——古典宫廷式宾馆　234
11　金航绿港大酒店——涉外商务酒店　235
12　中航空港大酒店——舒适型酒店　235
13　港中旅密云南山房车小镇——首个房车营地　236
14　北京瑞海姆田园度假村——五星级度假村　236
15　北京夏都会议中心——连锁品牌酒店　237
16　北京张裕爱斐堡国际酒庄——豪华酒庄　238
17　北京益田影人花园酒店——豪华花园酒店　238
18　北京万达铂尔曼大饭店——豪华的酒店　239
19　长城脚下的公社——精品酒店　239
附录　50 个资深旅游达人技巧　241
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