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内容概要

在佛教的《金刚经》中非常直白地教导我们要“应无所住而生其心”。从字面上简单来说就是要我们
别想有一个一劳永逸的地方可呆。所以，如果非要想安住在某一个地方，或者说是想找到一个安身立
命的地方的话，那么这个地方就在不停地“折腾”中。都市快节奏的高效率生活方式让很多人身心疲
惫，近乎窒息，而我们又陷入“走不开，回不去”的尴尬境遇中，何处是家乡？本书告诉你“此心安
住是吾乡”。明一法师有感弟子中众多白领的这一困境，坚持数年在网络禅堂、都市茶馆、公司会所
等各种场合演讲开示，解答人生困惑，带领大家修行。内容风趣幽默、结合现实、着眼当下。让许多
人在点滴间身心获益。明一和尚很直接地告诉你：你像一只蜗牛一样背着重重的壳想在这楼山厦海间
找到一个一劳永逸的出路？告诉你，没门。出路就在这个折腾中，认识清楚折腾本身，就能安心安住
。
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作者简介

明一法师，字崇守。禅门巨匠净慧长老得法弟子，临济宗45代传人，河南法眼寺方丈。
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