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章节摘录

第一章绝世美男录说到穿越，纵观历史，最令女性怦然心动想纵身一跃，人气最高的，不外乎以胖为
美的盛世大唐和美男如云的风雅魏晋。魏晋的美男潮流，从三国就初见端倪，羽扇纶巾的军师，白甲
白马的将军，个个动不动就身长八尺，美姿容，而到了魏晋，对男子样貌的赞美更是普遍出现在各类
艺术作品里。世人尚美，且尚阴柔美，这是其他任何朝代都不曾出现过的有趣现象，而是六朝的特产
。江山代有帅哥出，为何魏晋特别多？！据说在那个开放而动荡的朝代，中原人民和欧罗巴人种的边
牧民族常有通婚，当高鼻深目雪肤碧瞳个高的白种人的血统与中原人交融，顿时产生了惊艳的效果—
—混血美男！傅粉何郎傅嘏:“言远而情近，好辩而无诚，所谓利口覆邦国之人也。”【原文】何晏七
岁，明惠若神，魏武奇爱之。因晏在宫内，欲以为子。晏乃画地令方，自处其中。人问其故？答曰：
“何氏之庐也。”魏武知之，即遣还。【译文】何晏七岁时，聪明过人，魏武帝曹操非常疼爱他。何
晏是在曹操的府邸长大的，所以曹操想认他做儿子。于是何晏在地上画了一个方框，自个儿在里面玩
儿。别人问这是做什么？他回答：“这是何家。”曹操听说之后，就把他送回何家了。何晏早年丧父
，母亲尹夫人改嫁曹操，因此名义上是养子，后来又成了曹操的女婿。“哼，假子。”曹丕抬起头，
斜视着不远处与他们坐不同席衣着华丽的漂亮少年。每当在窗下听见曹操与何晏讨论兵书，这个拖油
瓶说得头头是道，这聪慧的声音便令他无比讨厌。若干年后，杀掉曹植，从骨肉相残的腥风血雨中走
出来的曹丕终于如愿以偿，而雄霸天下的他，居然也没有把何晏怎么样。当魏文帝忙着履行曹家的两
大传统——泡妞与赋诗，在驸马府里凉快的美男子也开始想着给自己找点乐子。眼下被视为先锋青年
们玩的男性美容、扮伪娘、文化沙龙、嗑药派对、乃至男女通吃的性解放，都被何晏给玩了个遍，终
于成为一代国民偶像，在魏晋时期掀起了一股崇尚阴柔美和自由解放的狂热浪潮。【原文】何平叔美
姿仪，面至白。魏明帝疑其傅粉，正夏月，与热汤饼。既啖，大汗出，以朱衣自拭，色转皎然。【译
文】何晏容貌俊美，肤色白皙。魏明帝曹睿怀疑他抹了很多粉，故意找了个大热天赐他热汤面吃。何
晏果然吃出一脸汗来，用自己的红色公服擦脸，结果不但没脱妆，肤色反而显得更加白嫩了。曹睿是
曹丕抢来的大美人甄姬所生，小道消息称他可能是三国著名美男袁熙的遗腹子。曹睿自是身长七尺，
长发垂地，翩翩美君王，只可惜口吃，一开口就完蛋了。晋书说何晏“性自喜，动静粉白不去手，行
步顾影”，究竟是何晏原本就白，还是用的进口粉饼超强防水防汗，那就不得而知了。总之，经过此
番调戏，“傅粉何郎”的美称也借此流传开来。看杀卫玠王丞相：“居然有羸形，虽复终日调畅，若
不堪罗绮。”祖太保：“此儿有异，顾吾老，不见其大耳！”王平子：“每闻卫玠言，辄叹息绝倒。
”王敦：“不意永嘉之中，复闻正始之音。阿平若在，当复绝倒。”王武子：“珠玉在侧，觉我形秽
。”【原文】卫玠总角时问乐令“梦”，乐云：“是想。”卫曰：“形神所不接而梦，岂是想邪？”
乐云：“因也。未尝梦乘车入鼠穴、捣齑啖铁杵，皆无想无因故也。”卫思“因”，经日不得，遂成
病。乐闻，故命驾为剖析之。卫即小差。乐叹曰：“此儿胸中当必无膏肓之疾！”【译文】卫玠小时
候问乐广做梦是怎么回事，乐广说：“那都是心中所想罢了。”卫玠又问：“可是梦到的都是些现实
生活中没有发生的事情啊，怎么能说是心中所想？”乐广说：“总是有原因的。你想，你也没梦到过
坐着马车进老鼠洞，捣咸菜的时候把铁杵给吃了呀，那都是你压根没想过这些事啊！”乐广说得不太
清楚，卫玠就整天想着做梦是怎么一回事，居然思虑成病。乐广听说了，很感动，特地坐车过来又给
他详细地剖析了一遍。卫玠的病就好了。乐广赞叹说：“这娃一定不会得什么心病的！”卫玠总角乘
羊车入市，见者皆以为玉人。然而国民偶像美少年绝不是只靠一张花瓶脸活在史书里的，卫玠擅长玄
理，口才一流。他从小就热爱钻研虚无缥缈的事物，为了思考做梦是怎么回事，竟然想到生病，换成
现代，恐怕只会被大人揪耳朵：“整天吃饱了没事干，老想那些无聊的事情，还不如给我把碗给洗了
再去操场跑两圈！”当然面对梳着俩圆髻漂亮得像观音座前童子一样的小玉人，乐广是怎么也想不到
坏处去：这娃这么有钻研精神，又一点就通，以后肯定能成长为很棒的人吧！后来卫玠当了乐广的女
婿，据说翁婿都是美男子，时有“妇翁冰清，女婿玉润”之称。【原文】卫洗马初欲渡江，形神惨悴
，语左右云：“见此芒芒，不觉百端交集。苟未免有情，亦复谁能遣此！”【译文】太子洗马卫玠举
家渡江往江东避难，经过一路奔波已是面容憔悴，他对身边的人感叹道：“见这江水茫茫，不觉百感
交集。只要尚有感情，谁又能排遣得了呢？”江水滔滔，怒吼着奔向远方。一个羸弱的身影独自站在
大江边，任风挟带着冰冷的水汽扯乱他的长发，卫玠久久凝望着江水，仿佛从奔腾的浪花里看到母亲
卫夫人遗落在洛阳废墟里的墨宝，连带无数鲜活的生命丧失在西晋的末端，随江水一去不返。远离家
乡的他放弃了太子洗马的官职，来路不堪回首，前途茫茫不知所终。【原文】卫玠始度江，见王大将
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军。因夜坐，大将军命谢幼舆。玠见谢，甚说之，都不复顾王，遂达旦微言，王永夕不得豫。玠体素
羸，恒为母所禁；尔夕忽极，于此病笃，遂不起。【译文】卫玠初到江东，去拜见大将军王敦。王敦
召来谢鲲一起秉烛夜话。卫玠见到故友谢鲲欣喜异常，顾不上王大将军了，两人起劲儿聊到天亮，王
敦连插话的机会都没有。卫玠本就体弱，母亲一直不许他应酬太多。谁知这一夜过于激情，竟使他一
病不起⋯⋯卫玠与谢鲲本是清谈旧识，谢鲲年长，卫玠却尊他如长辈，感情非同一般。两人流落异地
，这一夜竟能重逢，恍如隔世一般！也难怪卫玠会把王大将军撇在一边，与好友彻夜长谈了。这一年
，卫玠二十五六岁，膝下无子，本是壮年，却连一个长夜也熬不过去。他始终是一朵娇花，可远观而
不可亵玩焉。【原文】卫玠从豫章至下都，人闻其名，观者如堵墙。玠先有羸疾，体不堪劳，遂成病
而死，时人谓看杀卫玠。【译文】卫玠从豫章来到建康，慕名来围观国民美少年偶像的人潮像墙一样
拥挤不堪，导致交通瘫痪，寸步难行。卫玠早就病体虚弱，被人墙这么围来挤去，终于积劳成病，香
消玉殒。当时大家都说卫玠是被人活活看死的。与王大将军的交往中，卫玠嗅到了这个男人身上的危
险气息，敏感地觉察到不能在此人身边久留，于是离开了王敦的庇护，来到了都城。舟车劳顿和彻夜
清谈，已令他体力透支，谁曾想，他在这里遭遇了一群疯狂的粉丝。这是史上最惨烈的追星事故，前
无古人，后无来者。【原文】卫洗马以永嘉六年丧，谢鲲哭之，感动路人。咸和中，丞相王公教曰：
“卫洗马当改葬。此君风流名士，海内所瞻，可修薄祭，以敦旧好。”【译文】卫玠死于永嘉六年
（312），时年只有二十七岁，谢鲲酷暑中连夜奔赴，哭得昏天暗地，连路人都跟着抹眼泪。晋成帝咸
和年间，丞相王导告谕说：“卫洗马应当改葬。这位风流名士美名流传，广受景仰，我们应略作祭奠
，以缅怀昔日情谊。”有人问谢鲲：“你干吗哭成这样？”谢鲲答：“栋梁折矣，何得不哀？”时间
又过去了十多年，漫长的岁月里，足以让一个呱呱坠地的婴儿成长为玉树临风的少年，足以让活着的
人们忘记某些遥远的往事。可不知是什么触动了王丞相的思绪，昔日夜色中少年美好的音容笑貌频频
入梦来，丞相抹干泪眼，大手一挥——“改葬，给我办风光点！”掷果潘郎【原文】潘岳妙有姿容，
好神情。少时挟弹出洛阳道，妇人遇者，莫不连手共萦之。左太冲绝丑，亦复效岳游遨，于是群妪齐
共乱唾之，委顿而返。【译文】潘岳长得美，气质佳。小时候在洛阳拿个弹弓出门逛街，也要被女性
粉丝们携手围观。左太冲奇丑，也要学潘岳那样出游，结果妇人们都冲他吐口水，他只能落荒而逃。
古人并没有花多少笔墨，只说“每行，老妪以果掷之满车”，就把无数美男甩出了好几条街。还好潘
安仁身体好，换成卫洗马，只怕楼上丢个果子下来就给砸死了。潘安最难得的不只是美貌与才气并重
，他与妻子杨氏十二岁成婚，从一而终，杨氏死后他写下许多深情祭文，并一直没有再娶！如果意念
可以伤人，那么杨氏大概是让那些疯狂的女性粉丝们嫉恨致死的吧？潘安仕途多舛，做来做去，总是
在六七品的官职上徘徊，据说他被降职到河阳当县令，广种桃李，绿化搞得很好，有“河阳一县花”
的美名。可惜晚年急功近利，加入了一个大型右翼文学社团“二十四友”，最后作为乱臣贼子被惨灭
三族，有趣的是，和他一起同上刑场共赴黄泉的，竟是名列“福布斯富豪排行榜”的石崇大官人。【
原文】孙兴公云：“潘文烂若披锦，无处不善；陆文若排沙拣金，往往见宝。”【译文】孙兴公说：
“潘岳的文章灿烂如锦绣，没有一处不美；陆机的文章如披沙拣金，常常可以得到宝藏。”如果你想
委婉地夸奖领导的文章写得好，就可以说“如排沙拣金”——一堆沙砾，看得眼睛花了才能找到一点
点宝贝。连璧夏侯湛【原文】潘安仁、夏侯湛并有美容，喜同行，时人谓之“连璧”。【译文】潘安
仁、夏侯湛两人关系很好，人们时常看见他们在洛阳同行，美貌不相上下，风头一时无二，称之为“
连璧”。美人惜美人，惺惺相惜。【原文】夏侯湛作《周诗》成，示潘安仁，安仁曰：“此非徒温雅
，乃别见孝悌之性。”潘因此遂作《家风诗》。【译文】夏侯湛把自己写好的《周诗》给潘安仁看，
潘安仁看了评价道：“不但温文尔雅，还特别表现了孝悌美德。”还因此灵感激发，也写了首《家风
诗》。夏侯湛文采出众，可惜存世不多，他和潘安仁一样都是仕途多舛、不经重用的倒霉孩子，所以
两个美人经常腻在一起伤春悲秋，交流文学创作保养心得，也是无可厚非。试看夏侯湛的《长夜谣》
：“日暮兮初晴，天灼灼兮遐清。披云兮归山，垂景兮照庭。列宿兮皎皎，星稀兮月明。亭檐隅以逍
遥兮，盻太虚以仰观；望阊阖之昭晰兮，丽紫微之晖焕。”确实是文字清丽，令人神往啊！夏侯玄无
名氏：“朗朗如日月之入怀。”裴楷：“肃肃如入廊庙中，不修敬而人自敬。”【原文】魏明帝使后
弟毛曾与夏侯玄共坐，时人谓“蒹葭倚玉树”。【译文】魏明帝曹睿让皇后的弟弟毛曾和夏侯玄同坐
，人们纷纷表示这是“一棵杂草靠在玉树边”——实在差很大。毛曾是驸马都尉，长相猥琐，经常找
机会亲近夏侯玄，令人生厌。事情的后续发展是，名士的自尊心不容玷污，夏侯玄为明帝给他安排如
此不相称的同座表示不满，一脸不爽，曹睿见他板起一张臭脸更是不爽，直接把他给贬了，工资立减
一半。曹睿“天姿秀出，立发垂地”，一个翩翩美君王却频频捉弄朝中的美貌臣子，故意给他们难堪
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。自古美女相妒，文人相轻，看来美男子之间也有许多这样那样的故事呢！【原文】夏侯太初尝倚柱
作书，时大雨，霹雳破所倚柱，衣服焦然，神色无变，书亦如故。宾客左右，皆跌荡不得住。【译文
】夏侯玄靠着柱子写字，下起了大雨，突然雷电击中他靠着的柱子，衣服都烧焦了，他依然神色镇定
，书写如故。而左右的客人此时却都已经东倒西歪，站立不稳了。夏侯玄的淡定是出了名的，嗯，这
里美称为“雅量”。作为名将之后，夏侯玄可不是花瓶，他继承父亲的爵位，曾担任曹爽的中护军要
职，“拔用武官”，“亲格局度，负一时之重望”，“立法垂教，于今皆为后式”。说不定其实是被
电麻了⋯⋯【原文】夏侯玄既被桎梏，时钟毓为廷尉，钟会先不与玄相知，因便狎之。玄曰：“虽复
刑余之人，未敢闻命。”考掠初无一言，临刑东市，颜色不异。【译文】夏侯玄被捕，交廷尉钟毓审
理，审理时，钟毓的弟弟钟会在座，这位贵公子以前曾慕名想结交夏侯玄却惨遭拒绝，这次他特借此
机会猥亵夏侯玄，此中种种，难以启齿。夏侯玄却只是冷冷地说：“我即使身陷囹圄，也不会任你摆
布。”虽然遭受严刑拷打，百般羞辱，也不吐一言，到东市临刑时，依旧面色从容。曹氏集团最终被
司马集团吞并，一个新时代的开创也意味着无数的鲜血要涌入大地。“如果我真要死在司马氏手上，
那就算是天命吧！”大难临头，放弃逃走的机会，夏侯玄挺身向前，和朝中挚友发动反攻，不幸败露
，终于沦为阶下囚，被腰斩，灭三族。夏侯玄从始至终不失名士风度，不枉为名将之后，虽是文人却
一身阳刚正气，令人神往；同样视死如归的还有嵇康，临死还弹一曲《广陵散》，死了都要耍帅！后
来赴刑场的名士们都以这两位为楷模，“虽无嵇生琴，庶同夏侯色”。玉人裴楷【原文】裴令公有俊
容仪，脱冠冕，粗服乱头皆好，时人以为“玉人”。见者曰：“见裴叔则，如玉山上行，光映照人。
”【译文】裴令公仪容俊美，即使脱去华服，披个破麻袋，弄个鸡窝头也难掩优雅气质，当时被称为
“玉人”。见过他的人说：“见到裴叔则，就像走进一座玉山，到处都光彩照人。”天生丽质难自弃
！网络红人你们卸了妆再自拍无PS试试看！【原文】裴令公有俊容姿，一旦有疾至困，惠帝使王夷甫
往看。裴方向壁卧，闻王使至，强回视之。王出，语人曰：“双眸闪闪若岩下电，精神挺动，体中故
小恶。”【译文】美男子裴楷有一天病得很厉害，晋惠帝让王衍去看看。裴楷正面朝墙壁躺着，听到
皇上派人来了，勉强转身观望，王衍顿时被这一眼给电到了，出来后对人说：“眼睛闪闪动人，像会
放电，精神还好，就是身体确实有些不舒服。”那时，河东裴氏是与琅琊王氏齐名的豪门，裴楷是与
王衍齐名的美男子，但是和只会夸夸其谈的王衍相比，裴楷的工作能力更为出众，成为司马炎的近臣
，还参与过西晋法律的制定，审事周全，进退有度。裴楷和王衍是好友也是远房亲戚，有次裴楷盖了
个别墅，王衍称赞了几句，裴楷索性就送给了他。
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精彩短评

1、里面的小故事太有爱了！ 果然按年代和人物分的看起来比较清楚 各种二货各种小萌货啊！ 还有提
到三国的 在人家葬礼上学驴子叫的曹丕！ 还有在葬礼上裸奔的女婿~ 笑死了！
2、作者超可爱
3、满目JQ！魏晋多风流，且多JQ！作者视角和文笔实在有趣！
4、好看好看  黑爷的
5、简直乱来。。
6、内容还不错 但排版不好 空白较多
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精彩书评

1、《世说新语》最可爱之处莫过于篇幅短+有意思，可见古代人民对名人八卦的热衷程度一点不比现
在的人低。　　魏晋时期大家普遍加入了外貌协会，人的美丽主要靠天生丽质，可衣着打扮、言谈举
止也不能忽略，所以《世说新语·容止篇》里有很多对名士们气度、外表的描绘。这些溢美之辞中很
少是非常具体的，而是常用对比、比喻的手法，让我们在读书时不禁浮想联翩。就像赞美某人的手漂
亮，但不细说手指多长指甲多圆润皮肤多白嫩，只说一双美手握着玉柄佛尘，人们都分不清哪是手哪
是玉，可见这手得有多美啊！说完《世说新语》再说这本书吧。本书最花心思的地方是把众多魏晋名
流的故事从《世说新语》各篇中挑选出来，按照每个人或者家族来区分，这样看起来就明白多了。PS
作者的文风很萌很可爱
2、里面的小故事太有爱了！果然按年代和人物分的看起来比较清楚各种二货各种小萌货啊！还有提
到三国的在人家葬礼上学驴子叫的曹丕！还有在葬礼上裸奔的女婿~笑死了！原来竹林七贤就是一群
喜欢聚在一起嗑药酗酒聊天天体运动的文化流氓啊⋯⋯话说嵇康的主CP到底是哪个啦？！是千里命驾
为他而死的吕安，托付儿子给他养的山涛，一起打铁呼啦呼啦我弹琴你跳舞的向秀，还是在山涛家
搞3P的帅哥阮籍啊？！！
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