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内容概要

本书从宝宝出生开始，讲述了整个哺乳期会遇到的大大小小的问题，教所有准备母乳喂养以及正在母
乳喂养的妈妈如何应对和渡过哺乳期遇到的困惑，并穿插着讲述了在哺乳过程中如果人性化地教育孩
子，让读者明白母乳喂养对培养出身体、心理都很健康的宝宝有着很重要的影响。
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作者简介

旷云香，理学学士，工学硕士。经国际母乳会培训的哺乳互助指导，联合国儿童基金会“母爱10平方
”活动特别推广者，国际母乳会母乳论坛版主。做过中学化学教师、国企科研人员、机关办事人员。
在孩子1岁多时，辞职成为全职妈妈。目前在专心育儿的同时，致力于母乳喂养的公益推广，并通过
举办母乳喂养聚会等形式帮助妈妈们解决母乳喂养中的困难。
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精彩短评

1、三天一口气读完 给了自己坚持母乳喂养下去的信心
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精彩书评

1、《教育始于母乳喂养——为&lt;那些母乳喂养的日子&gt;作序》（小巫）云香央我给她的书写序，
我没多想就应承下来了。其实，请我写序的人很多，大部分作者我都不认识，也没有时间看他们的书
稿，所以一律不敢答应。但云香是母乳妈妈，写的是母乳喂养，这个序我无论如何也要写。　　然后
云香就开始了漫长的等待。我给人家写序，是要完完整整看过书稿之后才敢动笔的，是要在清净安宁
的心绪下才能想好怎么写的，是要找到与众不同的切入点才写得出来的。我不想写套话、官话、八股
话，而是想写实话、真话、大白话。云香很早就把书稿给我了，但我一直没有找到时间来认真阅读，
也一直没有找到写序的切入点。终于有一天，我闲下来了，把云香的书稿从头到尾看了一遍。看的过
程中，有一个奇怪的感觉，就是好些话看上去很熟悉，好像是我说过的话。我查了一下自己写的书，
果然，云香“引用”了不少我的文字。　　我给云香打电话，告诉她我的发现，给她说，引用我的文
字没有问题，但是需要标注出来，不然会引起读者对她的误解。她说，原先稿件里是标注过的，但可
能是出版社排版的缘故，发给我的书稿里没有包括进来。她还说，我回家好好查查，把应该标注的，
重新滗一遍。第二天，我收到云香这样一条短信：“小巫老师，我发短信是向您道歉的，我昨晚仔细
对比了咱们俩的书，结果把我吓着了，我确实有和您的书雷同的地方，但我之前竟然不知道，而且我
从未翻开您的书进行抄袭，您相信吗？原来我曾经反复看过您的书，尤其在哺乳之初，只要遇到困难
我就看《让孩子做主》以获得内心力量，我可能看了不下十遍，不知不觉我都能背诵了，所以在我自
己写文章时，那些文字就从心里流出来了，而我完全没有意识到！谢谢您给我的提醒，我会尽量修改
并标明出处，后面也会附上参考文献，如果有我不自觉的引用而我又没有发现的，请您见谅。真的很
感谢！”这条短信看得我哈哈大笑。一笑天下居然有比我还熟知我文字的人，二笑我终于找到序言的
切入点啦！　　云香以为她无意间“抄袭”我的文字，是因为看我的书看了太多遍，“背诵”下来的
结果，其实不然，她绝非在背诵我的书。纵观云香的母乳喂养历程，可谓登峰造极的艰辛：难产了五
天五夜后行剖宫产；由于试产过程过长，在手术台上，她浑身发抖，麻醉师不得不请两个人按着她才
把麻药打进去；术后她浑身乌青、极度虚弱，却在产后十几分钟就用不断颤抖的双手抱着宝宝哺乳，
而同病房的妈妈没有一个人做到这一点；她天生乳头凹陷，虽然产前想尽了一切办法，但在哺乳之初
还是饱受乳头皲裂的痛苦；她工作期间多次出差，背奶时间长达八九个月！云香遇到的这些困难，放
到任何一个妈妈身上，都会给母乳喂养造成巨大障碍：顺产不成、剖宫产、身体虚弱、乳头凹陷、乳
头皲裂、上班、出差⋯⋯每一项困难都足以导致母乳喂养半途而废，更不要说这么多困难一股脑横亘
在一个人面前。但神奇的是，云香居然闯过了每一个困境，（至截稿日）坚持母乳喂养近三年，并决
意坚持到自然离乳。云香说过多次，是我的书给了她力量。但我认为，我的书顶多起到啦啦队的作用
，真正的力量其实来自云香的内心；两者的有机结合，支持她在母乳喂养道理上披荆斩棘。如果没有
内在力量，我的书无异于一件没用的摆设。的确，云香拥有强大的意志力和坚定的信念，她笃信母乳
喂养，并且一往直前地实施，无论遇到什么样的险境，她都不动摇、不怀疑、不退败——做到这一点
其实很困难，而这又恰恰是她成功母乳喂养的必要前提。正因为她亲历了这一切的艰难险阻，我书里
的文字在她内心引起共鸣，她将与自己体验相匹配的观念，内化兼个体化，能够自如地和他人分享。
换句话说，云香的“抄袭”，恰恰体现了教育和学习的最高境界——如果学习者，能够达到这个境界
，不是为了应付考试而将一切生吞活剥进去，考（吐）完之后就荡然无存了；而是将受到的教育付诸
实践，通过反复的亲身体验，心领神会，潜移默化，转化为自己内在的一部分；当她开始对其他人传
播时，竟早已忘记了这些“知识”的来源，而是自然而然地“从心里流淌出来”，那么她就拥有了属
于自己的、真正意义上的智慧。进一步来看，如果教育者，能够达到这个境界，不是照本宣科，像搬
运砖头一样，把“知识”直接投递给对方；而是出于热爱，将想传授的一切，化为自己内在的一部分
，带着灵魂的温暖，“从心里流淌出来”，那么受教育者就得到了最好的滋养。这样来看，无论作为
学习者（母乳喂养实施者），还是教育者（本书作者），云香都已经达到了炉火纯青的境地。可能有
人会问：不是在讲母乳喂养吗？怎么扯上教育和学习了？如果我们对母乳喂养的理解仅仅停留在给孩
子输送更好的物质营养这一浅表层面，那么我们无法拥有足够的力量去做好这件事。鲁道夫·史坦纳
说，母乳是灵性物质，是大自然的杰作，是人类婴儿接受到的初始教育。换言之，我们可以说——教
育始于母乳喂养！妈妈通过母乳传递给宝宝的，从来不止于物质营养，而是母亲内在的一切。如果云
香的宝宝将来成长为一个信念坚定、坚韧不拔、毅力和行动力超强的人，我一点儿都不惊讶，因为云
香已经通过母乳，把她灵魂中最本质的一切输送给孩子，而且是直接输送进孩子的灵魂。这是任何替
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代品都无法做到的。未经母乳喂养的宝宝，不仅在物质营养方面留下缺憾，更大的缺憾，则留在了心
灵成长方面。如果他们成年后有幸意识到这种缺憾，则需要通过艰难的努力才能修复和弥补。十多年
来，我接触过大量的母乳妈妈。可以说，每一个母乳妈妈的故事都是一首动人的歌，都能写成一部感
人的书。母乳喂养不是一门看看教科书就能应用自如的课目，母乳妈妈们分享她们的亲身经历，往往
比书本来得更实用，也更能从心理上提供支持。国际母乳会的模式，就是“妈妈对妈妈”的帮助，而
不是“专家对妈妈”的说教。　　云香的书，从很多方面补充了我的书：乳头凹陷、上班背奶、出差
挤奶、孩子过敏，等等，这些都是我自己没有亲身经历过的，只能从理论上说明，而云香则亲历了这
一切。“过来人”的故事，往往比单纯的理论更具价值。《那些母乳喂养的日子》这样的书，越多越
好！
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