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《你在为谁读书 : 哈佛大学给青少年》

内容概要

正在求学的青年学子，之所以对读书感到很迷惘，主要原因是没有认清读书的真正目的，从而缺乏读
书的原动力。在大多数青少年看来，读书很苦，读书很累，读书很无味，在这样错误的认识下，他们
总是处在一种“被动”的学习状态。这是令家长和老师最为头疼的问题。
《你在为谁读书：哈佛大学给青少年的人生规划课》通过哈佛学子的成功之法，向青少年阐述了一个
简单而深刻的道理——你是在为自己读书，从而让青少年真正意识到读书的目的以及读书对于自己未
来人生命运的重要性。哈佛学子的成功之路，将告诉青少年如何读书，如何适应社会，迎接挑战，成
为时代需要的栋梁和精英。
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作者简介

赵汇峰，“未来领袖成长”的倡导者、青少年励志图书作家、图书馆阅读推广者，国内最受大学生欢
迎的职业规划师。曾在大学任教，目前专注于青少年教育研究、人生规划的指导以及留学前行的培训
工作。被国内数百所中学邀请做学习方法、时间管理、心态修炼、个人成长、品质教育的专题专讲座
。
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书籍目录

Chapter 1
停下来，重新认识自己--你在为谁读书
【对话哈佛教授】读书的困惑
当心！不要被富豪的学历欺骗了
读书无用是不学无术者的借口
观念错了，怎么努力都痛苦
向"假人生"递交辞呈
为自己读书，清点装备再出发
读书金点子：我们为什么而读书
Chapter 2
你要相信，没有到达不了的明天--站在哈佛的肩上放飞梦想
【对话哈佛教授】迷茫的目标面前，如何给自己定位
如果知道去哪儿，全世界都会为你让路
空想是一无所有的源头，行动是撬动梦想的杠杆
最想要去的地方，怎么能半路返航
除了你自己，没人能否定你
读书金点子：如何实现自己的人生理想
Chapter 3
敢冲，才不枉青春--有竞争才有活力
【对话哈佛教授】竞争面前输得起才会赢得希望
时刻保持一颗竞争心
嫉妒别人，不如鼓励自己
尽力而为还不够，必须全力以赴
即使现在，对手也在不停地翻动书页
世界是双赢的舞台，不是角斗场
读书金点子：如何正确对待竞争
Chapter 4
不是矫健的雄鹰，就做坚忍的蜗牛--一勤天下无难事
【对话哈佛教授】优秀离不开勤奋学习
今天不走，明天就算跑也可能"被甩"
最优秀的人，往往是最勤奋的人
勤能补拙是良训，一分辛苦一分才
懒惰没有牙齿，但却能吞噬人的智慧
读书金点子：怎样才能做到勤奋学习
Chapter 5
迟早要去做，为什么不早点做--时间都去哪儿啦
【对话哈佛教授】为何我总是生活在拖拉的世界里
善于利用零星时间的人，才能成大器
用心跳来计算光阴，而不是让光阴带走心跳
分散精力是世界上最大的浪费
别拿"拖延症"不当病
优秀的秘诀在于利用好每一分钟
读书金点子：如何做到高效利用时间
Chapter 6
燃烧学习小宇宙，释放你的超能力--好成绩必有好方法
【对话哈佛教授】努力了，为何没有好成绩
方向比努力更重要
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利用你的创造力，打破思维的枷锁
考前先"热身"，轻松复习获高分
正确认识学习中的"高原现象"
读书金点子：怎样才能提高学习效率
Chapter 7
背对阴影，才能拥抱阳光--磨难是一种祝福
【对话哈佛教授】挫折面前，我该怎么办
不愿被失败绊倒，就踩着这道坎登高
即使在失败中，也孕育着成功的机会
困难是个纸老虎，你还怕什么
一次挫折是失败，一百次挫折就是成功
读书金点子：如何战胜挫折
Chapter 8
明知不对，可为什么总是管不住自己--成功需要高度自律
【对话哈佛教授】管不住自己
管理好心情，与不良情绪说"拜拜"
义气非意气，冲动是人类的顽疾
想要征服世界，先要战胜自己
三思而后行，谋定而后动
读书金点子：如何提高自律能力
Chapter 9
雨季迷蒙，就让它云淡风轻--早恋是一枚"青涩果"
【对话哈佛教授】莫名地就是喜欢你
给情感留出空间，为青春让出时间
当爱变成一种伤害，你还愿意爱吗？
莫让友情"妖魔化"为爱情
让喜欢成为一种动力
读书金点子：如何正确处理学习与恋爱的矛盾
Chapter 10
与上帝的博弈，就是跟自己的较量--成就最好的自己
【对话哈佛教授】我的前途谁做主
永远不要轻言放弃，否则就是对不起自己
你是自己命运的主宰者
学习是一辈子的事情
追求卓越，超越自我
读书金点子：如何培养挑战自我、超越自我的意识
附录
影响百年哈佛学子一生的10句箴言
思考：你能想多远，你的成就就有多大
阅读：无论走到哪，随身携带一本书
选择：适合自己的才是最好的选择
财商：哈佛大学的第一堂经济学课
借力：借助别人的力量让自己强大
锻炼：在体育运动中茁壮成长
诚信：美好品格的代言
挑战：狭路相逢勇者胜
感恩：让自己快乐，更让别人感到快乐
和谐：建立黄金般的美好友谊
后记
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将来的你一定会感谢现在拼命的自己
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精彩短评

1、虽然在我看这本书的时候已经大学毕业甚至工作了很多年 但不得不说我认为这是一本无论什么年
龄段都适合读的书 很认同书里的一些观点和思路 受益良多
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精彩书评

1、生活中，总是会有不爱学习的同学说，现实社会中，有许多的大老板，大富翁都没有读过书或者
读了很少的书，不是照样发大财、赚大钱，那么，我们读书又有什么意义呢？他们喜欢拿那些学历不
高的亿万富翁来举例，当作自己不喜欢读书的借口。不可否认，确实有一部分低学历的富豪，他们从
未进过大学校门，多数都是初中毕业，有的甚至连小学都没念完，可这些并没有阻碍他们成为有成就
之人。有相关人员对富豪的学历进行了如下统计：1999年中国富豪们大多是“原生态”的小学或中学
出身；到了2003年，百富榜上大专和本科学历以上的富豪占到57%；2008年以后，富豪们的学历已经
开始向高学历、高起点迈进，研究生、博士、博士后，真是一个赛过一个。我们都知道盛大网络董事
长陈天桥、华谊兄弟传媒股份有限公司董事长王中军、百度公司的董事长兼首席执行官李彦宏、搜狐
公司董事局主席兼首席执行官张朝阳、腾讯公司的董事会主席兼首席执行官马化腾（在2014年胡润中
国富豪榜排行榜中马化腾更是以840亿元人民币排在第八位）⋯⋯可是你了解这些年轻富豪的学历吗？
陈天桥毕业于复旦大学，并取得经济学学士学位；王中军，毕业于美国密歇根大学传媒专业；李彦宏
毕业于北京大学信息管理本科，并取得美国布法罗纽约州立大学硕士；张朝阳毕业于清华大学物理系
本科，并取得美国麻省理工学院博士学位；马化腾毕业于深圳大学计算机专业本科。
2、正在求学的青年学子，之所以对读书感到很迷惘，主要原因是没有认清读书的真正目的，从而缺
乏读书的原动力。在大多数青少年看来，读书很苦，读书很累，读书很无味，在这样错误的认识下，
他们总是处在一种“被动”的学习状态。这是令家长和老师最为头疼的问题。
3、孩子，我要求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成绩，而是因为，我希望你将来会拥有选择
的权利，选择有意义、有时间的工作，而不是被迫谋生。当你的工作在你心中有意义，你就有成就感
。当你的工作给你时间，不剥夺你的生活，你就有尊严。成就感和尊严，给你快乐。（龙应台在儿子
安德烈21岁时的一次对话）
4、我为什么要求你用功读书？孩子，我要求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成绩，而是因为
，我希望你将来会拥有选择的权利，选择有意义、有时间的工作，而不是被迫谋生。当你的工作在你
心中有意义，你就有成就感。当你的工作给你时间，不剥夺你的生活，你就有尊严。成就感和尊严，
给你快乐。（龙应台在儿子安德烈21岁时的一次对话）
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